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Branchearbejdsmiljeradet
for Bygge & Anlaeg

| Kursus 9 )

Stgj og vibrationer

Bygge- og anlaegsbranchen er en af de mest stgjbelastede brancher i Danmark. Ud
over stgj sa udsaettes de ansatte ogsa for vibrationer i forbindelse med brug af
handvaerktgjer og ved kgrsel med entreprengrmaskiner.

P& workshoppen gives et kort teoretisk indlaeg om st@j og vibrationer. Hvad er det,
hvilke skader kan opstd og hvilke konsekvenser har det. Mgdedeltagerne inddrages i
en drgftelse om nedbringelse af belastninger fra st@j og vibrationer.

Pa stgjomradet vil der blive sat fokus pa reduktion af stgjniveauet ved:

Planlaegning - hvordan og hvornar udfgres den stgjende aktivitet
Indretning - afskaermning og indretning af seerlige stgjomrader

Indkgb af maskiner. Hvad har betydning for hvor meget de stgjer?

Brug af hgrevaern. Hvor meget hjeelper det og hvilke muligheder er der med
hvilke fordele og ulemper?

Ved hand/arm vibrationer og helkropsvibrationer

Hand-/armvibrationer
e Planlaegning
Valg af metode
Vurdering og valg af maskiner
Fordeling af arbejdet
Mulighed for yderligere vibrationsdaampning af hdndvaerktgj

Helkropsvibrationer
e Planlagning af arbejdet
e Valg af entreprengrmaskine, saeder, indstilling, daektryk, tid etc.
e Vedligeholdelse af kgreveje
e Hastighed mm.
e Jobrotation

Udbytte: Kendskab til lovgivhingen samt viden om og veerktgjer til, hvordan
belastninger fra st@gj og vibrationer kan reduceres i det daglige arbejde.

Tilmeldingen sker via hjemmesiden www.bar-ba.dk senest fredag den 16. december 2011.

Kurset afholdes den 2. februar i Horsens og den 9. februar i Roskilde.
VIA University College Roskilde Tekniske Skole
Campus Horsens Landbrugsskolen Sjaelland
Chr. M. @stergaards Vej 4 Ledreborg Allé 50
8700 Horsens 4000 Roskilde
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