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Fakta om

AFLÆSNING OG MIDLERTIDIG OPLAGRING AF 
BETONELEMENTER (FLATS)
Flats og andre tekniske hjælpemidler til transport og oplagring af betonelementer skal efterses af leverandøren med 
passende mellemrum. Dokumentationen for dette eftersyn fremgår enten som mærkeplade eller som farvekode.

Hvis der er fejl og mangler på hjælpemidlet eller hvis elementerne ved levering ikke har indgreb i dorne, SKAL element-
leverandøren kontaktes, så alternativ aflæsningsprocedure kan fastlægges.

Inden aflæsning 
•  Flats må kun henstilles på plant og vandret underlag, som har den fornødne bæreevne (max belastning fra lastbil 

4 kg/cm2)
• Sørg for at sikre en fri afstand foran flats på ca. 25 meter
•  Kontroller at elementerne er placeret op til gavle uden at røre. (Hælder gavlen ud ad, må der max være 7 cm mellem 

gavl og element målt i dornhøjde med ø 30 mm dorne)
•  Kontroller at alle dorne er korrekt placeret, fastpændt og har fat i elementerne med ca. 1/2-2/3 af dornens længde 

med gavlen i yderstilling.

Inden løft skal det desuden undersøges, om det enkelte element er mærket som specielt element på nummerplanen/
montageplanen eller elementtegningen. Oplysninger om håndtering fremgår af leverandørbrugsanvisningen.
Anhuggeren skal være en erfaren montør, der er oplært i korrekt brug af løftegrej og i anhugning. Det anbefales, at  
anhuggeren har deltaget i et kursus om anhugning, som udbydes af visse erhvervsskoler og leverandører af løftegrej.

Under aflæsning
Elementer aflæsses så symmetrisk som muligt, så stabiliteten bibeholdes.

• Når elementet er anhugget og trukket an, løsnes dorn.
• Under løft må der ikke opholde sig personer under byrden og langs siderne af pallen.

Blå, 2010 Rød, 2011 Grøn, 2012 Gul, 2013 Blå, 2014

Under løftet skal det sikres, at elementet IKKE støder 
på pallens gavle.
Gavle på pallen er ikke dimensioneret for stødlast. 
Hvis elementet under aflæsning rammer gavlen, 
kan denne deformeres, så dornene ikke fastholder 
de tilbageværende elementer.

OBS

Aflæsning og midlertidig  
oplagring af betonelementer
Det ved brug af flats vigtigt, at vognmand og folkene 
på pladsen er instrueret i og tager ansvar for sikkerheds-
mæssig korrekt håndtering.  

Varenr. 132121  

De 10 små håndværkere
viser, hvad der kan ske, hvis der ikke er styr på el- 
sikkerheden på byggepladsen. Indeholder en samling 
gode råd om, hvordan man undgår el-ulykker. 

Varenr. 132050

Arbejde i eksisterende 
krybekældre
beskriver de særlige risici, der findes ved at arbejde i 
krybekældre samt hvordan man kan imødegå disse 
risici effektivt.  B R A N C H E V E J L E D N I N G  O M

D I A M A N T B O R I N G  O G

- S K Æ R I N G

Diamantboring og -skæring
beskriver de væsentligste arbejdsmiljøproblemer 
samt tilhørende løsninger i forbindelse med diamant-
boring og -skæring inden for byggeriet.  

Varenr. 132083

Arbejde med forurenet jord
beskriver de overvejelser og foranstaltninger, der 
er nødvendige for, at arbejdet med forurenet jord 
kan foregå sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt 
forsvarligt.

Varenr. 132111  
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Fakta om

EFTERSYN, LÆSNING OG AFLÆSNING AF
BETONELEMENTER PÅ FLATS (vægpaller, innerlad)

Eftersyn
Flats skal med passende mellemrum efterses og vedligeholdes af en særlig sagkyndig. Eventuelle reparationer 
skal registreres, så oplysningerne er tilgængelige for Arbejdstilsynet. Eftersete flats mærkes på et synlig sted, fx ved 
forgavl. Mærkningen kan bestå af et mærkeskilt med dato eller en farvekode:

Inden hver læsning kontrolleres at:
• bundplader er intakte – uden huller eller lignende,
• gavle og midterstykker er intakte,
• gavle og midterstykker er indspændt/fastgjort, så de max kan vippe 7 cm ud til hver side,
• dorne er intakte, så de kan fastspændes korrekt.

Ved fejl og mangler må flats først bruges, når reparation er udført.

Læsning
• Flats skal stå på et plant og vandret underlag.
• Flats læsses i henhold til læsseplanen, så de midterste elementer ved forgavl læsses først.
•  Herefter placeres elementerne skiftevis til højre og til venstre for midten, så tyngdepunktet til sidst befinder sig 

midt på pallen.
• Vendeelementer skal orienteres, så man kan anhugge alle løftebeslag.
•  Elementerne placeres op til gavl uden at røre (hælder gavlen ud ad, må der max. være 7 cm fra gavlen til elementet 

målt i dornhøjde med ø 30 mm dorn).
• Elementer opklodses over tværvanger, så bunden ikke ødelægges.
•  Hvert element sikres med en dorn på hver side af elementet placeret i eller over 2/3 punktet. Suppleres evt. med 

dorne nederst på gavlen afhængig af elementgeometri, tyngdepunktsplacering, konsoller, udsparinger m.m.
• Dorne skal ligge helt an mod elementsider og være fastspændt korrekt. 
• Dorne skal have fat i elementet, med ca. 1/2-2/3 af dornens længde med gavlen i yderposition.
•  Det skal sikres, at lasten udgør en enhed under transporten, og at den hydrauliske forspænding i siden ikke kan  

forårsage skade.
• Læsset kontrolleres visuelt, inden det frigives til transportøren.

Aflæsning
Inden flats sættes af på byggepladsen kontrollerer chaufføren at:

• Flats kan placeres på plant, vandret og bæredygtigt underlag.
• Elementerne er placeret op til gavl (max. afstand 7 cm målt i dornhøjde med ø 30 mm dorne).
• Gavle er effektivt fastholdt til bund.
• Dorne er fastspændt og har fat i elementet, med ca. 1/2-2/3 af dornens længde med gavl i yderposistion.

Rød, 2011 Grøn, 2012 Gul, 2013 Blå, 2014 Rød, 2015

Eftersyn og aflæsning af  
betonelementer på flats
At få betonelementer sikkert fra fabrikken til bygge-
pladsen på flats kræver at både vognmand og  
elementleverandør tager ansvar for korrekt læsning  
og aflæsning.

Varenr. 132122

Arbejde med isoleringsmaterialer
beskriver, hvordan man kan fjerne eller nedsætte 
arbejdsmiljøbelastninger som fx støv og dårlige 
arbejdsstillinger.  

Varenr. 132101

Fjernvarmearbejde,  
præisolerede stålrør
beskriver, hvordan de ergonomiske forhold kan 
forbedres ved fx sammensvejsning, før rørene ned-
lægges. Desuden omtales svejse-røg, trafikværn og 
velfærdsfaciliteter. 

Varenr. 191868

Belysning og elforsyning 
på byggepladsen
giver eksempler på, hvordan man kan udforme  
udendørs og indendørs byggepladsbelysning,  
samt hvordan elforsyningen kan etableres.  

Varenr. 132046

Fugning med epoxy og PU-skum 
fra lukkede emballager
handler om arbejde med fugeprodukter på små 
flader. Der skal udvises stor forsigtighed, da indholds-
stofferne kan påvirke helbredet negativt. 

Varenr. 132073

Byggepladsens plan for 
sikkerhed og sundhed
gennemgår arbejdsmiljølovens regler vedr. plan-
lægning af bygge- og anlægsarbejder samt giver 
anbefalinger om god praksis. Kun elektronisk. 
Kan printes fra www.byggeproces.dk/pss

Glarmestre i byggeriet
giver gode råd til en effektiv indsats over for arbejds-
miljøproblemer ved forskellige glarmesteropgaver i 
byggeriet.   

Varenr. 132072

Byggeriets sikkerhedsmålinger
er en målemetode, der giver et billede af sikkerheds- 
niveauet på byggepladsen lige her og nu.   

Varenr. 132080

God praksis i forebyggelse af 
arbejdsulykker i bygge- og 
anlægsbranchen
indeholder en række forslag til god praksis  
i forebyggelse af ulykker i små virksomheder. 

Varenr. 132049

Skemaer til 
Byggeriets sikkerhedsmålinger
Fortrykte skemaer med en tjekliste om, hvorledes 
observationerne i en BS-måling gennemføres.

Varenr. 132086
B R A N C H E V E J L E D N I N G  O M

G U L V L Æ G N I N G

Gulvlægning
beskriver de væsentligste arbejdsmiljøproblemer 
samt tilhørende løsninger ved gulvlægning.

Varenr. 132075

Bygningsrenovering
med fokus på: tilstandsvurdering i udbudsmaterialet, 
kontakt til beboerne og gode plads- og adgangsfor-
hold for tekniske hjælpemidler. 

Varenr. 132064

Gravearbejde i nærheden af 
eksisterende ledningsnet
beskriver, hvordan arbejdsmiljøbelastningerne ved 
gravearbejde kan minimeres. 
Kun elektronisk.



Helkropsvibrationer
beskriver både pligter, ansvar og muligheder  
i forhold til reduktion af helkropsvibrationer. 

Varenr. 132109

Montage af træelementer
beskriver, hvordan montage af træelementer kan 
gennemføres sikkerhedsmæssigt forsvarligt. 

Varenr. 132078

Håndbog for afmærkning af 
vejarbejder m.m.
Vejdirektoratets håndbog er en ny udvidet branche-
vejledning for projekterende, entreprenører og vej-
arbejdere, der planlægger og udfører vejarbejde.

Når bygherren går foran
beskriver, hvordan bygherren kan styrke arbejds-
miljøet på byggepladsen ved at gå foran og stille 
konsekvente krav til arbejdsmiljøet. 

Varenr. 132076

Håndbogen - arbejdsmiljø 
i bygge og anlæg
beskriver god praksis i håndtering af sikkerhed og 
sundhed i bygge- og anlægsvirksomheder. Findes 
elektronisk på dansk, engelsk, polsk og tysk - 

www.haandbogen.info Varenr. 132012

Når du støder på asbest 
Regler og baggrund. 

Varenr. 132093

Sådan gør du! giver praktiske eksempler om,  
hvordan arbejdet kan udføres sikkert. 

Varenr. 132094

Håndtering af facadeelementer 
- vinduer og døre
beskriver forhold omkring sikkerhed og sundhed 
med hensyn til løfteudstyr, leverance og transport-
veje. 

Varenr. 132066

Oplægning af beton-  
og tegltagsten
beskriver god og sikker praksis for oplægning af 
beton- og tegltagsten.
Udsolgt. Kan printes fra www.bar-ba.dk

Varenr. 132011

Håndtering af gipsplader
beskriver, hvilke forholdsregler der skal tages for at 
mindske tunge løft og belastende arbejdsstillinger.

Varenr. 132090 
Plakat varenr. 132108

Opmuringsarbejde
beskriver, hvordan man kan reducere det tunge 
arbejde og de belastende arbejdsstillinger. 
2. udgave 

Varenr. 132087

Håndtering og fjernelse af 
pcb-holdige bygningsmaterialer
giver anvisninger om forundersøgelser, prøve- 
tagning, håndtering samt bortskaffelse.

Varenr. 132106
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fakta OM

OPSTILLING AF GITTERSPÆR
Arbejde på tagkonstruktioner er risikofyldt. Denne branchevejledning beskriver, hvordan risici ved montage af spær 
kan minimeres. 

For konkrete anvisninger om det afstivende system henvises til anvisningerne i Træ 58 (ISBN 978-87-90856-88-5). 

Arbejde med tagkonstruktioner skal i øvrigt altid udføres sikkerhedsmæssigt forsvarligt.

Opstilling af spær
2 spær samles med gitterdrager. Gitterdrager skal nederst være smigskåret og skal placeres i fl ugt med facade-
remmens yderside. Gitterdrager skal ligeledes fl ugte med spærhoveds underside.

Spærelementet rejses op, og der monteres opstillings-
lægte eller montagebeslag på tængerne ca. 1,3 meter 
over spærfod.

Hvis spærelementet placeres midt på bygning, kan der 
monteres en opstillingslægte i hver retning.

Inden ophejsning af spærelement placeres et bundt 
krydsfi nérplader på spærelementet. Disse fastgøres 
midlertidigt med fx skruetvinge.

Kranen skal have en kapacitet, så den kan løfte både 
spærelementet og pladerne til den midlertidige gangbro.

Opstillingslægte

Opstilling af gitterspær
beskriver, hvordan risici ved montage af spær kan 
minimeres.

Varenr. 132116

Indretning af skurvogne
handler om reglerne om indretning af skurvogne og 
lignende. 
Kun elektronisk.

Varenr. 132036
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OPSTILLING AF HANEBÅNDSSPÆR
(Montering af top på terræn A)

Arbejde på tagkonstruktioner er risikofyldt. Denne branchevejledning beskriver, hvordan risici ved montage af spær 
kan minimeres. 

For konkrete anvisninger om det afstivende system henvises til anvisningerne i Træ 58 (ISBN 978-87-90856-88-5). 

Arbejde med tagkonstruktioner skal i øvrigt altid udføres sikkerhedsmæssigt forsvarligt.

Opstilling af spær
Mellembjælker kranes op og udlægges før spærmontagen (vises kun på nedenstående tegning).

Løs top monteres, og 2 spær samles med gitterdrager. Gitterdrager skal nederst være smigskåret og skal placeres
i fl ugt med facaderemmens yderside. Gitterdrager skal ligeledes fl ugte med spærhoveds underside.

Spærelementet rejses op, og der monteres opstillings-
lægter eller montagebeslag på spærhovedet ca. 1,8 meter 
over bjælkelaget.

Hvis spærelementet placeres midt på bygning, kan 
der monteres opstillingslægter i hver retning.

Inden ophejsning af spærelement placeres et bundt 
kryds-fi nérplader på bjælkelag og hanebånd. Disse 
fastgøres midlertidigt med fx skruetvinge.

Kranen skal have en kapacitet, så den kan løfte både 
spærelementet og pladerne til den midlertidige gangbro.

Opstillingslægte

fakta OM Opstilling af hanebåndsspær
(Montering af top på terræn A)
beskriver, hvordan risici ved montage af spær kan 
minimeres.

Varenr. 132117

L-AUS lommebog
beskriver, hvordan arbejdsopgaver på elektriske 
anlæg kan udføres sikkert og efter kravene i 
Stærkstrømsbekendtgørelsen. 

Varenr. 132070 
Engelsk varenr. 132088 
Tysk varenr. 132089
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Opstillingslægte

OPSTILLING AF HANEBÅNDSSPÆR
(Montering af top efter ophejsning B)

Arbejde på tagkonstruktioner er risikofyldt. Denne branchevejledning beskriver, hvordan risici ved montage af spær 
kan minimeres. 

For konkrete anvisninger om det afstivende system henvises til anvisningerne i Træ 58 (ISBN 978-87-90856-88-5). 

Arbejde med tagkonstruktioner skal i øvrigt altid udføres sikkerhedsmæssigt forsvarligt.

Opstilling af spær
Mellembjælker kranes op og udlægges før spærmontagen (vises kun på nedenstående tegning).

Løs top monteres, og 2 spær samles med gitterdrager. Gitterdrager skal nederst være smigskåret og skal placeres
i fl ugt med facaderemmens yderside. Gitterdrager skal ligeledes fl ugte med spærhoveds underside. 

Spærelementet rejses op, og der monteres opstillings-
lægter eller montagebeslag på spærhovedet ca. 1,8 meter 
over bjælkelaget.

Hvis spærelementet placeres midt på bygning, kan der 
monteres opstillingslægter i hver retning.

Inden ophejsning af spærelement placeres et bundt 
krydsfi nérplader på bjælkelag og hanebånd. Disse fast-
gøres midlertidigt med fx skruetvinge.

Kranen skal have en kapacitet, så den kan løfte både 
spærelementet og pladerne 

fakta OM Opstilling af hanebåndsspær
(Montering af top efter ophejsning B)
beskriver, hvordan risici ved montage af spær 
kan minimeres.

Varenr. 132118

Montage af betonelementer 
og letbetonelementer
beskriver metoder og regler, der kan formindske  
risikoen ved montagearbejdet. 
2. udgave fra 2008. Kun elektronisk. 

Varenr. 132067.  
Findes også i tysk udgave (2005). Varenr. 132084

Opstilling og nedtagning 
af stilladser
beskriver, hvordan opsætning og nedtagning af  
stilladser kan udføres - både på lagerpladsen, under 
transporten og ude på opstillingsstedet.  
Kun elektronisk. Print den fra www.bar-ba.dk



Pas på - når du er højt på strå
Sikkerhedshåndbog for tækkemænd viser, hvordan 
et godt arbejdsmiljø sikres, når arbejdet skal projek-
teres, planlægges og udføres effektivt. 
Udsolgt. Kan printes via www.bar-ba.dk 

Varenr. 132051

Tagdækning
beskriver alle faser af arbejdet med tagdækning - lige 
fra projektering og tilbudsgivning til entreprisens 
afslutning. 
2. udgave 

Varenr. 132065

Pas på ryggen - op med baljen
beskriver kort, hvordan man med simple midler kan 
forbedre arbejdsstillingen ved opmuringsarbejde. 

Varenr. 132068

Tekniske hjælpemidler 
i brolæggerfaget
Anbefalinger om brug af tekniske hjælpemidler og 
sikkerhedsudstyr.

Varenr. 132058

Sig fra! Sig stop!
om de rettigheder, pligter og ansvar, der gælder for 
de enkelte på bygge- og anlægspladser, hvis ledelsen 
eller ansatte er ved at forsømme sikkerheden.

Varenr. 132063

Udlægning af asfalt 
beskriver, hvordan visse sundhedsrisici kan undgås, 
og hvordan asfaltarbejdet kan udføres sikkerheds- og 
sundhedsmæssigt forsvarligt.

Varenr. 132081

B R A N C H E V E J L E D N I N G  O M

S I K K E R H E D  V E D

S P R Æ N G N I N G S A R B E J D E R

Sikkerhed ved 
sprængningsarbejder
er først og fremmest udarbejdet til sprængnings-
ledere, undervisere samt personer, der planlægger 
og udfører sprængning.

Varenr. 132057
VINTER-
FORANSTALTNINGER

Branchevejledning om

Vinterforanstaltninger
beskriver foranstaltninger og forhold for en  
sikkerheds- og sundhedsmæssig forsvarlig  
udførelse af vinterbyggeri. 

Varenr. 132085 
Plakat varenr. 132095

Sikkerhed ved stensave
beskriver kort, hvor man ved stationære og auto-
matiserede save fra før januar 1995 skal være særlig 
opmærksom på ulykkesrisici.  

Varenr. 132077

Standardblade for stilladser
beskriver, hvordan stilladser kan opstilles og anven-
des på en sikker måde. 
Kun elektronisk. 
Kan printes fra www.bar-ba.dk

Støj og hånd/armvibrationer – 
håndværktøj & maskiner
giver gode råd om kortlægning af støj og vibrationer 
og reduktion af samme, og om valg af arbejdsmeto-
der og værktøj, så unødige belastninger undgås. 

Varenr. 132082

Støv på byggepladsen
giver gode råd til en effektiv og systematisk indsats 
over for støvproblemerne på byggepladsen.

Varenr. 132044

Systemforskalling
beskriver god praksis ved transport og håndtering  
af forskallingselementer samt opbygning og nedtag-
ning af forskallingsforme. 

Varenr. 132111
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132525	 Tagdækning
	 Faktablad om tagdækning
	 Faktablad om APV for tagdækning
	 Faktablad om uddannelseskrav for tagdækkere

132508	 Træ-, snedker- og tømrerarbejde
	 Faktablad om træ-, snedker- og tømrerarbejde
	 Faktablad om APV for træ-, snedker- og tømrerarbejde
	 Faktablad om uddannelseskrav for snedkere og tømrere

132527	 VVS-arbejde
	 Faktablad om vvs-arbejde
	 Faktablad om APV for vvs-arbejde
	 Faktablad om uddannelseskrav for isolatører
	 Faktablad om uddannelseskrav for vvs-arbejde

132074	 Arbejdsmiljø på byggepladsen
132119	 Fakta om håndtering af linoleumsruller
132127	 Fakta om læbekræft
132123	 Fakta om nær-ved-ulykker
132556	 Faktablad: Når du støder på skimmelsvamp 
132560	 Faktablad om BS-måling generelt
132559	 Faktablad om BS-måling på mindre byggepladser
132572	 Faktablad om bygherrers pligter og ansvar 
132561	 Faktablad om håndtering af gipsplader i systemvægge
132115	 Faktablad om håndtering af letklinker- og udstøbnings-	
	 blokke
132562	 Faktablad om oversigt over lovpligtige kurser
132571 	 Faktablad om stilladser til brug for opsætning af 
	 facadeplader
132552	 Faktablad om uddannelseskrav for bygge & anlæg 
132121	� Fakta om aflæsning og midlertidig oplagring af  

betonelementer (flats)
132122	� Fakta om eftersyn, læsning og aflæsning af betonelementer 

på flats (vægpaller, innerlad)

132570	 Psykisk arbejdsmiljø 
	 – mappe med faktablade om stress
	 konflikthåndtering
	 omgangstone
	 beredskabsplan ved alvorlige ulykker og 
	 traumatiske hændelser
	 medarbejderudviklingssamtaler
	 den svære samtale
	 kortlægning af arbejdsforhold og trivsel

	 – plakater om
132103	 stress
132104	 omgangstone
132105	 samarbejde
132107	 konfliktløsning



Branchearbejdsmiljørådet for Bygge & Anlæg udgiver en lang række vejledninger 
for at fremme et godt arbejdsmiljø inden for bygge- og anlægsbranchen.

Vejledningerne og meget andet kan du læse, printe eller bestille ved at gå ind på: www.bar-ba.dk

Velkommen til

Branchearbejdsmiljørådet for Bygge & Anlæg
Bygmestervej 5, 2. sal, 2400 København NV
Tlf.: 36 14 14 00  fax: 36 14 14 09
e-mail: sekr@bar-ba.dk

Websites
www.bygergo.dk 
Her kan du finde tekniske hjælpe-
midler, der kan bidrage til forebyggelse 
af arbejdsulykker og/eller –skader.

www.gravidmedjob.dk
Mange gravide bliver sygemeldt, fordi der 
ikke gives ordentlig information om arbejde 
under graviditeten.
Websitet indeholder gode råd til læger,  
jordemødre, arbejdsgivere og gravide.
 

www.byggeproces.dk 
Website med erfaringer og eksempler på 
arbejdsmiljøinddragelse i alle faser af byg-
geprocessen.

www.haandbogen.info 
Håndbogen – arbejdsmiljø i bygge og an-
læg på dansk, engelsk, polsk og tysk. Lige til 
at slå op i fra pc eller smartphone.

www.byggesikkerhed.dk 
Sikkerhed med Bent E er 15 film, som 
dækker 14 faggrupper inden for bygge-
branchen. De enkelte film er suppleret med 
spørgsmål, opgaver og mere viden, som 
kan bruges både på skoler og på fx opstarts-
møder på byggepladser.

www.styrpaastofferne.dk 
Hvordan mindsker eller undgår man brug 
af farlige stoffer og materialer – og hvordan 
håndteres de, hvis de ikke kan undgås. 

www.forebyg.nu 
Website med gode idéer og eksempler til 
forebyggelse af ulykker. 

Hovsa bladet 
En satirisk avis, som henvender sig til alle 
der laver ulykker på bygge- og anlægsplad-
ser eller i virksomhederne. 

www.trivsel.bar-ba.dk
På sitet om trivsel finder du både de  
personlige historier, baggrundsviden 
og redskaber til at arbejde med psykisk 
arbejdsmiljø. 

Arbejdsmiljø i bygge og anlæg
sætter fokus på særlige risici på bygge-
pladsen, bl.a. tunge løft, faldsikring,  
anhugning til kraner, personlige værnemid-
ler og vejrlig.  

Udførelse af APV mv. i små 
bygge- og anlægsvirksomheder
gennemgår kravene til arbejdsmiljø- 
arbejdet i små virksomheder. 
Varenr. 132553
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