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— lige til at lzese eller printe ud

www.bar-ba.dk giver dig relevant information om arbejdsmiljg inden for bygge
og anlaeg. Fa de seneste nyheder — vaelg punktet Nyhedsbrev og tilmeld dig.




Afleesning og midlertidig
oplagring af betonelementer

Det ved brug af flats vigtigt, at vognmand og folkene
pa pladsen er instrueret i og tager ansvar for sikkerheds-
maessig korrekt handtering.

Varenr. 132121

Arbejde i eksisterende
krybekaeldre

beskriver de szerlige risici, der findes ved at arbejde i
krybekaeldre samt hvordan man kan imgdega disse
risici effektivt.

Arbejde med forurenet jord

beskriver de overvejelser og foranstaltninger, der

er ngdvendige for, at arbejdet med forurenet jord
kan forega sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt.

Varenr. 132111

Arbejde med isoleringsmaterialer

beskriver, hvordan man kan fjerne eller nedsaette
arbejdsmiljgbelastninger som fx stgv og darlige
arbejdsstillinger.

Varenr. 132101

Belysning og elforsyning
pa byggepladsen

giver eksempler pa, hvordan man kan udforme
udendgrs og indenders byggepladsbelysning,
samt hvordan elforsyningen kan etableres.

Varenr. 132046

Byggepladsens plan for
sikkerhed og sundhed

gennemgar arbejdsmiljglovens regler vedr. plan-
laegning af bygge- og anlaegsarbejder samt giver
anbefalinger om god praksis. Kun elektronisk.
Kan printes fra www.byggeproces.dk/pss

Byggeriets sikkerhedsmalinger

er en malemetode, der giver et billede af sikkerheds-
niveauet pa byggepladsen lige her og nu.

Varenr. 132080

Skemaer til
Byggeriets sikkerhedsmalinger

Fortrykte skemaer med en tjekliste om, hvorledes
observationerne i en BS-maling gennemfgres.

Varenr. 132086

Bygningsrenovering

med fokus pa: tilstandsvurdering i udbudsmaterialet,
kontakt til beboerne og gode plads- og adgangsfor-
hold for tekniske hjaelpemidler.

Varenr. 132064
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De 10 sma handvaerkere

viser, hvad der kan ske, hvis der ikke er styr pa el-
sikkerheden pa byggepladsen. Indeholder en samling
gode rad om, hvordan man undgar el-ulykker.

Varenr. 132050

Diamantboring og -skaering

beskriver de vaesentligste arbejdsmiljgproblemer
samt tilhgrende Igsninger i forbindelse med diamant-
boring og -skaering inden for byggeriet.

Varenr. 132083

Eftersyn og aflaesning af
betonelementer pa flats

At fa betonelementer sikkert fra fabrikken til bygge-
pladsen pa flats kraever at bade vognmand og
elementleverander tager ansvar for korrekt laesning
og afleesning.

Varenr. 132122

Fjernvarmearbejde,
preeisolerede stalrgr

beskriver, hvordan de ergonomiske forhold kan
forbedres ved fx sammensvejsning, for rgrene ned-
leegges. Desuden omtales svejse-rag, trafikveern og
velfaerdsfaciliteter.

Varenr. 191868

Fugning med epoxy og PU-skum
fra lukkede emballager

handler om arbejde med fugeprodukter pa sma
flader. Der skal udvises stor forsigtighed, da indholds-
stofferne kan pavirke helbredet negativt.

Varenr. 132073

Glarmestre i byggeriet

giver gode rad til en effektiv indsats over for arbejds-
miljeproblemer ved forskellige glarmesteropgaver i
byggeriet.

Varenr. 132072

God praksis i forebyggelse af
arbejdsulykker i bygge- og
anlaegsbranchen

indeholder en raekke forslag til god praksis
i forebyggelse af ulykker i sma virksomheder.

Varenr. 132049

Gulvlaegning

beskriver de vaesentligste arbejdsmiljgproblemer
samt tilhgrende Igsninger ved gulvleegning.

Varenr. 132075

Gravearbejde i neerheden af
eksisterende ledningsnet

beskriver, hvordan arbejdsmiljgbelastningerne ved
gravearbejde kan minimeres.
Kun elektronisk.



Helkropsvibrationer

beskriver bade pligter, ansvar og muligheder
i forhold til reduktion af helkropsvibrationer.

Varenr. 132109

Handbog for afmaerkning af
vejarbejder m.m.

Vejdirektoratets handbog er en ny udvidet branche-
vejledning for projekterende, entreprengrer og vej-
arbejdere, der planlaegger og udferer vejarbejde.

Handbogen - arbejdsmiljo
i bygge og anlaeg

beskriver god praksis i handtering af sikkerhed og
sundhed i bygge- og anlaegsvirksomheder. Findes
elektronisk pa dansk, engelsk, polsk og tysk -

www.haandbogen.info Varenr. 132012

Handtering af facadeelementer
- vinduer og dgre

beskriver forhold omkring sikkerhed og sundhed
med hensyn til lafteudstyr, leverance og transport-
veje.

Varenr. 132066

Handtering af gipsplader

beskriver, hvilke forholdsregler der skal tages for at
mindske tunge lgft og belastende arbejdsstillinger.

Varenr. 132090
Plakat varenr. 132108

Handtering og fjernelse af
pcb-holdige bygningsmaterialer

giver anvisninger om forundersggelser, prove-
tagning, handtering samt bortskaffelse.

Varenr. 132106

Indretning af skurvogne

handler om reglerne om indretning af skurvogne og
lignende.
Kun elektronisk.

Varenr. 132036

L-AUS lommebog

beskriver, hvordan arbejdsopgaver pa elektriske
anleeg kan udfares sikkert og efter kravene i
Steerkstremsbekendtggrelsen.

Varenr. 132070
Engelsk varenr. 132088
Tysk varenr. 132089

Montage af betonelementer
og letbetonelementer

beskriver metoder og regler, der kan formindske
risikoen ved montagearbejdet.
2. udgave fra 2008. Kun elektronisk.

Varenr. 132067.
Findes ogsd i tysk udgave (2005). Varenr. 132084

Montage af treeelementer

beskriver, hvordan montage af traeelementer kan
gennemfgres sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Varenr. 132078

Nar bygherren gar foran

beskriver, hvordan bygherren kan styrke arbejds-
miljeet pa byggepladsen ved at ga foran og stille
konsekvente krav til arbejdsmiljget.

Varenr. 132076

Nar du stoder pa asbest
Regler og baggrund.
Varenr. 132093

Sadan ger du! giver praktiske eksempler om,
hvordan arbejdet kan udferes sikkert.

Varenr. 132094

Oplaegning af beton-
og tegltagsten

beskriver god og sikker praksis for oplaegning af
beton- og tegltagsten.
Udsolgt. Kan printes fra www.bar-ba.dk

Varenr. 132011

Opmuringsarbejde

beskriver, hvordan man kan reducere det tunge
arbejde og de belastende arbejdsstillinger.
2. udgave

Varenr. 132087

Opstilling af gitterspaer

beskriver, hvordan risici ved montage af speer kan
minimeres.

Varenr. 132116

Opstilling af hanebandsspazer

(Montering af top pa terraen A)
beskriver, hvordan risici ved montage af speer kan
minimeres.

Varenr. 132117

Opstilling af hanebandsspeer

(Montering af top efter ophejsning B)
beskriver, hvordan risici ved montage af spaer
kan minimeres.

Varenr. 132118

Opstilling og nedtagning

af stilladser

beskriver, hvordan opseetning og nedtagning af
stilladser kan udfgres - bade pa lagerpladsen, under

transporten og ude pa opstillingsstedet.
Kun elektronisk. Print den fra www.bar-ba.dk
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Pas pa - nar du er hgjt pa stra

Sikkerhedshandbog for taekkemaend viser, hvordan
et godt arbejdsmiljg sikres, nar arbejdet skal projek-
teres, planleegges og udferes effektivt.

Udsolgt. Kan printes via www.bar-ba.dk

Varenr. 132051

Pas pa ryggen - op med baljen

beskriver kort, hvordan man med simple midler kan
forbedre arbejdsstillingen ved opmuringsarbejde.

Varenr. 132068

Sig fra! Sig stop!

om de rettigheder, pligter og ansvar, der geelder for
de enkelte pa bygge- og anlaegspladser, hvis ledelsen
eller ansatte er ved at forssmme sikkerheden.

Varenr. 132063

Sikkerhed ved
spraengningsarbejder

er forst og fremmest udarbejdet til spreengnings-
ledere, undervisere samt personer, der planlaeegger
og udferer spraengning.

Varenr. 132057

Sikkerhed ved stensave

beskriver kort, hvor man ved stationzaere og auto-
matiserede save fra for januar 1995 skal veere saerlig
opmaerksom pa ulykkesrisici.

Varenr. 132077

Standardblade for stilladser

beskriver, hvordan stilladser kan opstilles og anven-
des pa en sikker made.

Kun elektronisk.

Kan printes fra www.bar-ba.dk

Stoj og hand/armvibrationer -
handvaerktgj & maskiner

giver gode rad om kortlaegning af stgj og vibrationer
og reduktion af samme, og om valg af arbejdsmeto-
der og veerktgj, sa unadige belastninger undgas.

Varenr. 132082

Stov pa byggepladsen

giver gode rad til en effektiv og systematisk indsats
over for stovproblemerne pa byggepladsen.

Varenr. 132044

Systemforskalling

beskriver god praksis ved transport og handtering
af forskallingselementer samt opbygning og nedtag-
ning af forskallingsforme.

Varenr. 132111

VINTER-
FORANSTALTNINGER

Tagdaekning

beskriver alle faser af arbejdet med tagdeekning - lige
fra projektering og tilbudsgivning til entreprisens
afslutning.

2. udgave

Varenr. 132065

Tekniske hjaelpemidler
i broleeggerfaget

Anbefalinger om brug af tekniske hjeelpemidler og
sikkerhedsudstyr.

Varenr. 132058

Udlaegning af asfalt

beskriver, hvordan visse sundhedsrisici kan undgas,
og hvordan asfaltarbejdet kan udferes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt forsvarligt.

Varenr. 132081

Vinterforanstaltninger

beskriver foranstaltninger og forhold for en
sikkerheds- og sundhedsmaessig forsvarlig
udferelse af vinterbyggeri.

Varenr. 132085
Plakat varenr. 132095



Faktablade

Varenr.
132516

132517

132526

132524

132523

132515

132528

132518

132521

Asfaltarbejde

Faktablad om asfaltarbejde

Faktablad om APV for asfaltarbejde

Faktablad om uddannelseskrav ved udlaegning af asfalt

Broleeggere

Faktablad om brolaeggere

Faktablad om APV for broleeggere

Faktablad om uddannelseskrav for broleeggere

El-arbejde

Faktablad om el-arbejde

Faktablad om APV for el-arbejde

Faktablad om uddannelseskrav for elektrikere

Glarmestre

Faktablad om glarmestre

Faktablad om APV for glarmestre

Faktablad om uddannelseskrav for glarmestre

Gulvbelzegning og gulvslibning

Faktablad om gulvbelaegning og gulvslibning
Faktablad om APV for gulvbelzegning og gulvslibning
Faktablad om uddannelseskrav for gulvleeggere

Jord- og kloarkarbejde

Faktablad om jord- og kloakarbejde

Faktablad om APV for jord- og kloakarbejde
Faktablad om uddannelseskrav for anleegsstruktorer

Faktablad om uddannelseskrav for bygningskonstrukterer

Malerarbejde

Faktablad om malerarbejde

Faktablad om APV for malerarbejde

Faktablad om bedre arbejdsmile og sundhedsfremme
imalerfaget

Faktablad om uddannelseskrav for malerarbejde

Montage af betonelementer

Faktablad om montage af betonelementer
Faktablad om APV for montage af betonelementer
Faktablad om uddannelseskrav for montage af
betonelementer

Murerarbejde

Faktablad om murerarbejde

Faktablad om APV for murerarbejde

Faktablad om tunge loft, tungt arbejde og belastende
arbejdstillinger i murerfaget

Faktablad om hdndtering og transport af stenhoveder
Faktablad om uddannelseskrav for murerarbejde

Varenr.
132519

132520

132525

132508

132527

132074
132119
132127
132123
132556
132560
132559
132572
132561
132115

132562
132571

132552
132121

132122

132570

132103
132104
132105
132107

Nedrivningsarbejde

Faktablad om nedrivningsarbejde
Faktablad om APV for nedrivningsarbejde
Faktablad om uddannelseskrav for nedrivere

Stilladsarbejde

Faktablad om stilladsarbejde

Faktablad om APV for stilladsarbejde

Faktablad om uddannelseskrav for stilladsarbejde

Tagdeaekning

Faktablad om tagdaekning

Faktablad om APV for tagdaekning

Faktablad om uddannelseskrav for tagdeaekkere

Tree-, snedker- og temrerarbejde

Faktablad om trae-, snedker- og temrerarbejde
Faktablad om APV for tree-, snedker- og temrerarbejde
Faktablad om uddannelseskrav for snedkere og temrere

VVS-arbejde

Faktablad om vvs-arbejde

Faktablad om APV for vvs-arbejde

Faktablad om uddannelseskrav for isolatorer
Faktablad om uddannelseskrav for vvs-arbejde

Arbejdsmiljo pd byggepladsen

Fakta om handtering af linoleumsruller

Fakta om laebekraeft

Fakta om neer-ved-ulykker

Faktablad: Nér du stader pa skimmelsvamp

Faktablad om BS-maling generelt

Faktablad om BS-maling pa mindre byggepladser
Faktablad om bygherrers pligter og ansvar

Faktablad om hdndtering af gipsplader i systemvaegge
Faktablad om handtering af letklinker- og udstebnings-
blokke

Faktablad om oversigt over lovpligtige kurser
Faktablad om stilladser til brug for opsaetning af
facadeplader

Faktablad om uddannelseskrav for bygge & anlaeg
Fakta om aflaesning og midlertidig oplagring af
betonelementer (flats)

Fakta om eftersyn, leesning og aflaesning af betonelementer
pd flats (veegpaller, innerlad)

Psykisk arbejdsmiljo

- mappe med faktablade om stress
konflikthandtering

omgangstone

beredskabsplan ved alvorlige ulykker og
traumatiske haendelser
medarbejderudviklingssamtaler

den sveere samtale

kortlaegning af arbejdsforhold og trivsel

- plakater om
stress
omgangstone
samarbejde
konfliktlosning



www.bygergo.dk

= Her kan du finde tekniske hjzelpe-
— midler, der kan bidrage til forebyggelse
af arbejdsulykker og/eller —skader.

www.byggeproces.dk

Website med erfaringer og eksempler pa
arbejdsmiljginddragelse i alle faser af byg-
geprocessen.

www.byggesikkerhed.dk

Sikkerhed med Bent E er 15 film, som

. daekker 14 faggrupper inden for bygge-

== branchen. De enkelte film er suppleret med
spergsmal, opgaver og mere viden, som

kan bruges bade pa skoler og pa fx opstarts-
meder pa byggepladser.

www.forebyg.nu

Website med gode idéer og eksempler til
forebyggelse af ulykker.

Hovsa bladet

En satirisk avis, som henvender sig til alle
der laver ulykker pa bygge- og anlaegsplad-
ser eller i virksomhederne.

www.gravidmedjob.dk

Mange gravide bliver sygemeldt, fordi der
ikke gives ordentlig information om arbejde
under graviditeten.

Websitet indeholder gode rad til laeger,
jordemgdre, arbejdsgivere og gravide.

www.haandbogen.info

Handbogen - arbejdsmilja i bygge og an-
leeg pa dansk, engelsk, polsk og tysk. Lige til
atsla op i fra pc eller smartphone.

www.styrpaastofferne.dk
Hvordan mindsker eller undgar man brug

s af farlige stoffer og materialer — og hvordan
| hdandteres de, hvis de ikke kan undgas.

www.trivsel.bar-ba.dk

Pa sitet om trivsel finder du bade de
personlige historier, baggrundsviden
og redskaber til at arbejde med psykisk
arbejdsmilje.

Kursusmaterialer

saetter fokus pa saerlige risici pa bygge-
pladsen, bl.a. tunge lgft, faldsikring,
anhugning til kraner, personlige veernemid-
ler og vejrlig.
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Udfarelse af APV mv. i sma
bygge- og anleegsvirksomheder

gennemgar kravene til arbejdsmiljg-
arbejdet i sma virksomheder.

Varenr. 132553

Branchearbejdsmiljgradet for Bygge & Anlaeg udgiver en lang raekke vejledninger
for at fremme et godt arbejdsmiljg inden for bygge- og anlaegsbranchen.

Vejledningerne og meget andet kan du laese, printe eller bestille ved at ga ind pa: www.bar-ba.dk

Velkommen til

Branchearbejdsmiljgradet for Bygge & Anlaeg
Bygmestervej 5, 2. sal, 2400 Kebenhavn NV
TIf.: 36 14 14 00 fax:36 14 14 09

e-mail: sekr@bar-ba.dk

BAR

Branchearbejdsmiljgradet
for Bygge & Anlaeg

ISBN: 978-87-7952-024-3 Varenummer 13 20 61

idteam.dk



