ELINDCO

STOV OG STOJ
PA ARBEJDSPLADSEN

Alle har en mening om indeklimaet. Mange har forslag til forbedringer. F4 ﬁ\ '\ \
kender konsekvenserne. Fakta er, at indeklimaet opstar 1 samspillet mellem @ )
mange forskellige parametre, og det kan vaere svert at vurdere, hvilke para-

metre der skal reguleres for at skabe de bedste resultater.
I Elindco’s arbejdsmiljemal for 2008 er der aftalt aget fokus pa stov og stej.

Hvordan far vi et bedre milje med mindre stov og stoj
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Der forekommer stov ved nasten alle arbejdsopgaver. Derfor er det vigtigt at der
foreligger en handlingsplan (plan for sikkerhed og sundhed) fra byggeriets start.
Og nar tidsplanen udarbejdes, skal der tages hensyn til stav og stej, sd perioder
med stevende/stgjende arbejde planlegges si pavirkningen af andre handvarke-
re er sd lille som muligt. Pa forste sikkerhedsmede planlegges byggepladsens ar-
bejdsmilje 1 detaljer og ansvar/opgaver fordeles mellem de forskellige fag.
Samtidig skal der laves APV ( Arbejdspladsvurdering ) Skemaet udfyldes i sam-
menarbejde med ledelsen og de ansatte og revideres jevnligt. Udfyldelse af APV
er lovpligtig og gelder alle fag.

Det er herefter projektlederens/tilsynets opgave at serge for at de aftalte tiltag
overholdes, og at det fornedne udstyr er til rddighed f.eks. stovsuger, materialer
til stovvegge mm.
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Stej kan give varige men ! Tungherhed, tinnitus og andre folgesygdomme. Sygdomme, som du vil
marke nér du bliver ®ldre, og som kun 1 nogen grad kan helbredes eller athjelpes. S& derfor be-
grens stgjen, veer foregangsmand, stil krav ogsa til dine kollegaer. Valg de maskiner, der stojer
mindst. Tilretteleeg arbejdet, sd feerrest muligt udsattes for stgjen. Brug altid herevearn, hvis I arbe;j-
der med eller 1 nerheden af stejende maskiner. Geor dine kollegaer opmarksom pa brugen af hore-
vern inden du pabegynder stgjende arbejde.

(A) 1 8 timer; Men allerede nar stgjen overskride 60 dB skal du

bruges herevarn. Er du 1 tvivl om stejniveauet pa din arbejds-

plads, har du mulighed for at fa en stgjmaler i lommen der dagen

igennem maler den stej, du udsattes for. Derefter kan vi sammen %
planlegge din arbejdsdag, sé de storste stgjpavirkninger fordeles

over flere dage.

Arbejdstilsynets vejledende verdi for stgjpavirkning er pa 85 dB /\ f\
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Har du gode ideer til forbedring af arbejdsmiljaet eller har du gode eller dérlige erfaringer
med Stov og Stej pd din byggeplads er du meget velkommen til at dele dem med os alle.
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