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Nar du er hgjt pa stra,
er det bedst at vaere skrasikker

At teekke stratage er gammelt handveerk med mange traditioner. Men selvom
det er et gammelt handvaerk, er det alligevel vigtigt, at du som teekkemand er
sikker, nar du er hgjt pa stra. Og at du kender den nyeste viden inden for sik-
kert arbejdsmiljg.

| denne sikkerhedshandbog kan du leese mere om god og sikker brancheprak-
sis for teekkemandsarbejde. Vi har lavet bogen fordi den kan hjeelpe dig med
at undga ulykker, og at dit arbejdsmiljg ikke belaster dig — ogsa for at sikre
teekkearbejdets fremtid. Hvis det ikke er sikkert at vaere taeekkemand, er det
nemlig stensikkert, at de unge ikke har lyst til at ga ind i faget. Hvis vi kan gare
det til et sikkert erhverv, vil det kunne tiltreekke nye til branchen, og dermed
kan dette stolte handvaerk ga videre til de nye generationer.

Hvem henvender sikkerhedshandbogen sig til?

Sikkerhedshandbogen henvender sig iser til dig, der arbejder med nybyggeri,
reparationsarbejder og nedrivningsarbejder. Den kan laeses af dig, der projek-
terer, dig, der er bygherre og dig, der arbejder som taekkemand.

Bogens indhold

I sikkerhedshandbogen finder du en raekke praktiske eksempler pa, hvordan du
sikrer et godt arbejdsmiljg, nar arbejdet skal projekteres, planleegges og ud-
fares effektivt. Du vil ogsa finde eksempler pa nye tekniske hjeelpemidler og
metoder. De er alle sammen blevet afprgvede, mens vi skrev denne sikker-
hedshandbog.

Hvem har udarbejdet bogen?

Sikkerhedshandbogen er udarbejdet af en arbejdsgruppe under Branchear-
bejdsmiljeradet for Bygge og Anlaeg. Arbejdsgruppen bestod af repraesentan-
ter fra TIB, Dansk Byggeri, Miljgudvalget i Dansk Teekkemandslaug og Bygge-
riets Arbejdsmiljacenter.

|f' | Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn, og finder at indhol-
{{_Ja/ det i den er i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Ar-
i = E 1% pejdstilsynet har alene vurderet vejledningen som den foreligger og
-ﬂ“’x"'l"%-'ﬁ" . har ikke taget stilling til, om den daekker samtlige relevante emner

inden for det pageeldende omrade.

Er du arbejdsgiver? S& husk, at det er dig, som er ansvarlig for, at ar-

bejdsmiljareglerne bliver opfyldt. Med en god og effektiv planlaeg-

ning, kan du nemt opfylde arbejdsmiljgreglerne og samtidig fa et
godt resultat.




Sikkerhedshandbog for teekkemaend

Projektering

Generelt om projektering

Nar | skal i gang med et taekkearbejde, er det vigtigt at | sgrger for, at det er
godt projekteret. Jo bedre | projekterer, jo mere sikkert kan | udfare arbejdet.
Og jo nemmere er det, nar taget senere skal vedligeholdes.

| projekteringsfasen skal | finde frem til Igsninger, som bade sikrer et godt ar-
bejdsmiljo og at kvaliteten af arbejdet er i orden. Vores erfaringer viser, at de
forbedringer | gennemfarer i denne fase er dem, der kreever feerrest ressour-
cer.

Under projekteringsfasen skal | se naermere pa en reekke omrader, hvor | kan
minimere arbejdsmiljgproblemerne, nar | arbejder med taekning af et tag. De
ting, som | kan gare noget ved, er fx stgj, stav, tunge lgft, darlige og uhen-
sigtsmaessige arbejdsstillinger, og risikoen for faldulykker.

Pé de naeste sider har vi beskrevet de veaesentligste forhold, som | som radgi-
vere og udfagrende (der selv projekterer et byggeri eller renovering) skal tage
hgjde for.

Tagkonstruktioner

Det er vigtigt, at | sikrer, at | kan arbejde og feerdes pa taget, uden at der er
fare for, at nogen falder ned fra eller gennem taget. Det gar | ved at bruge og
oplaegge styrkesorterede T1-taglaegter ved nybyggeri. Husk at laegterne skal
veere markede med T1 og producentens navn.
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Knak...kratch!

Ja, det er ikke sjovt at
falde igennem. Gamle
rafter og braeedder kan
ikke bruges som sikre
leegter.




Ved renoverings- og vedligeholdelsesarbejder skal | altid sgrge for, at de ek-
sisterende laegter styrkemaessigt vurderes, sa farer og gennemstyrtning undgas.
Disse vurderinger af lzegterne kan ofte medfare, at | kommer frem til, at | er
ngdt til at etablere en ny tagkonstruktion. Eller at | skal gennemfare sikker-
hedsforanstaltninger, som sikrer, at ingen falder ned fra eller gennem taget.

Bade nye og aldre tagkonstruktioner skal veere sa staerke, at de kan bruges til
fastgerelse af faldsikringsudstyr, platforme og brede teekkebroer o.a.

Under projekteringen af hele tagkonstruktionen (iser undertaget og udnyt-
telsen af farste salen i byggeriet), skal | sgrge for fglgende:

= At man kan etablere brede gangbroer pa taget.

= At det er sikkert og forsvarligt at gennemfare den efterfglgende vedligeholdelse eller reparation.

= At oplaegning m.v. sker i henhold til TOP 26. TOP 26 fra traeebranchens oplysningsrad beskriver
forhold omkring laegtning.

Indretning af byggepladsen

Ved projekteringen og i udbudsmaterialer skal byggepladsen indrettes, sa
teekkearbejdet kan gennemfares pa en effektiv og arbejdsmiljgvenlig made. |
skal taenke pa adgangsforhold, kerselsveje og stilladsklasser m.v.
Anvendelse af tekniske hjaelpemidler

| projekteringsfasen, er det ogsa vigtigt, at | vurderer mulighederne for at be-
nytte jer af tekniske hjeelpemidler som stilladser, lifte, skrastigehejs, telesko-
pleessere og kraner.

Nar | skal vaelge stilladstype, skal | tage hensyn til taekkearbejdets omfang og
karakter. Tag hensyn til:

= At undga tunge lgft — veelg altid det stillads der er lettest at handtere i fht. arbejdsopgaven.
= Hvilke belastninger stilladset udseettes for.

= Hvor mange personer, der skal arbejde pa stilladset.

= Muligheder for indstilling af daek til arbejde under "udhaeng” og arbejde pa tag.

= Handtering af gammelt taekkemateriale til bortskaffelse fra stillads.

Samarbejde med andre handveerkere

| projekteringsfasen skal | ogsé tage hensyn til sikkerheden, nar der er flere hand-
veerkere pa arbejdspladsen.



Hvis der er to udfgrende og over 10 personer, som arbejder pa arbejdspladsen
samtidig, skal sikkerheden koordineres af bygherrens sikkerhedskoordinator.
P& mindre byggepladser sker koordineringen mellem de udfgrende ved op-
startsmgder og lgbende koordinerende sikkerhedsmgder.

Planlaegning

Adgangsforhold og karselsveje

Teekkearbejde kraever plads. Derfor er det vigtigt, at | ngje planleegger ad-
gangsforhold og kerselsveje til og fra bygningen. Ofte er der ikke mulighed
for de allerbedste adgangsforhold. Men da sikkerheden og sundheden er det
vigtigste, ma bygherren acceptere, at | etablerer hensigtsmaessige adgangs-
forhold og karselsveje — bade omkring huset og til offentlige veje. Som et mi-
nimum skal | etablere jeevne og stabile adgangsveje (mindst 80 cm brede) til
gaende og til mindre rullevogne. De skal anleegges omkring hele huset sa ma-
terialer, tekniske hjeelpemidler og andet udstyr kan transporteres rundt, uden
at | bliver overbelastede af svaere treek eller skub.”

Hvis det er muligt, skal | etablere hensigtsmaessige karselsveje fra offentlig
vej til bygningen. P& disse veje kan | nemlig transportere tunge tekniske
hjeelpemidler (kran, byggelift, teleskoplasser, byggehe;js, rullestilladser osv.)

Reetablering

Far | gar i gang med arbejdet, skal | og bygherren aftale alt omkring etable-
ringen af hensigtsmaessige adgangsforhold, kerselsveje og opstilling af stil-
ladser. Sikkerheden er vigtigst, og derfor skal bygherren acceptere, at | opstil-
ler stilladser eller andet teknisk materiel ved huset — ogsa selvom det kan
skade beplantningen eller lignende. Maske er det ngdvendigt at | klipper en
haek, eller leegger plader eller grusmaterialer i plantebedene. Sker det, skal |
huske at lave en skriftlig reetableringsplan med bygherren.

Leegteunderlag/taglegter

| skal altid sikre, at | kan arbejde og feerdes pa taget uden fare for, at | falder
ned fra eller gennem taget. Der skal bruges styrkesorterede T1 legter ved ny-
byggeri. Leegterne skal veere maerkede med T1 og producentens navn.

Ved reparation og vedligeholdelsesarbejder skal I, inden arbejdet seettes i
gang, vurdere om:

« De eksisterende taglaegter er sa steerke, at | kan faerdes sikkert pa taget eller leegterne.

= Der er mulighed for sikre fastgarelser af sikkerhedsforanstaltninger (personlig faldsikring og brede
gangbroer pa taget).



Kom bare op, der er
altid plads til en til pa
et stillads. Men husk,
at nar der er flere
handveerkere samtidig,
skal | aftale opstil-

lingen og anvendelsen.

P& et sikkert stillads er
der:

 Sikkerhedsforan-
staltning mod ned-
styrtning.

« Sikring mod ned-
styrtende genstande
og verktgj.

« Oplagsplads for
teekkematerialer og
teekkestole.
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Det er dig, der planlaegger eller udfarer opgaven, som skal lave undersggelsen.
Tagleegter, der ikke er staerke nok, skal udskiftes med T1 lzegter. Alternativt skal
| etablere andre passende sikkerhedsforanstaltninger mod faren for gennem-
styrtning.

Sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtningsfare

Et af de stgrste sikkerhedsproblemer er, at | kan falde ned fra taget. Derfor er
det vigtigt, at | sikrer jer mod fald ved at planleegge og vurdere de forskellige
risici for at falde ned fra taget ved den enkelte arbejdsplads. De fleste fald-
ulykker sker nar man mister balancen og glider ned af taget og udover tagfo-
den. | kan ogsa falde fra stilladset, hvis der ikke er opsat lovlige raekveerker.

Arbejdsgiveren skal derfor planlaegge, hvilke sikkerhedsforanstaltninger, der
bade opfylder funktionskravene til teekkearbejdet og kravene til, at | kan be-
veege jer rundt pa taget. Herunder giver vi jer en raekke gode eksempler pa me-
toder, der bade opfylder disse krav, og som samtidig gar teekkearbejdet nem-
mere for jer.

Stilladser

Mange ars erfaring viser, at det kan betale sig at sette et stillads op omkring
hele huset — ogsa de steder hvor lovgivningen ikke kraever det. Stilladset giver
en arbejdsplatform, hvor | dels kan komme rundt, dels kan bruges til at an-
bringe materialer og tekniske hjeelpemidler pa. Nar | gar i gang med en op-
gave, er stilladset det farste, der skal s&ettes op.

| gavlene skal stilladset settes op, sa | har mulighed for at arbejde med taget
fra selve stilladset. (Se endvidere BARs vejledning om “Opstilling og nedtag-
ning af stilladser”).
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Der skal ogsa opsattes stillads, nar der er risiko for seerligt farlige fald (fx
keelderskakte, buske, stensaetninger osv.) Det geelder uanset faldhgjden.

Er der tale om mindre reparations- eller vedligeholdelsesarbejder, kan | op-
seette stilladser ved selve arbejdsopgaven, sa | altid er sikret mod nedstyrt-
ning. Husk at der altid skal veere 2 meter stillads pa hver side af arbejdsopga-
ven.

Stilladset skal kunne opfylde de funktionskrav, der er ved taekkearbejdet.
Funktionskravene er:

= Styrke og fleksibilitet i hgjde og bredde.
= Enkelt at samle og justere hgjde ved arbejde under tagfod.
= Sikkerhedsforanstaltninger med taet afskeermning eller raekveaerker med fodliste, knaeliste og handliste.

* Mulighed for at indszette ekstra daekbredde til materialer eller opgangsfelt for personer.

Lette og brede gang-
broer gar det let at
komme rundt, nar du

Rullestillads arbejder. Samtidig giver
den fuld statte under

Alle, der opstiller et stillads over 3 meter, skal have en godkendt stilladsud-
dannelse jvf. Arbejdstilsynets bestemmelser.

Vi anbefaler, at | kun anvender rullestilladser ved mindre reparations- og ved-
ligeholdelsesarbejder teet ved tagfoden.

begge dine fadder. Og
hvis du falder, s kan
de redde dig inden det
gar helt galt.

Gangbro 0g reekveerk Et godt stillads kan heaeves og sankes,
Teekkekrogen fgres ind under taget og hol- s | kan komme til at klippe tag-
der gangbroen fast. skeegget uden at bgje jer ned.
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Er du ude pa et serigst skraplan? Sa husk at
seette tagskaerme op. Hvis taget halder mere
end 34 grader og du er 5 meter lodret over

stilladset, skal du opsatte tagskeerme.

Hvis taget er over 60 grader skal du opsatte
tagskeerme, nar du arbejder 2 meter lodret over
naermeste stillads eller anden tagskaerm.

Pas pa — nar du er hgjt pa strd

Tagskaerm

Brede gangbroer og teekkestole

Der er udviklet nogle lette og brede gangbroer, som | kan placere pa taget, fx
i hele tagets lzengde. Gangbroen kan udvides med reekveerker pa de tre sider,
der vender vaek fra taget. De giver bade en god arbejdsstilling og lagerplads
for taekkematerialer. Gangbroen skal fastgeres pa tagleegterne gennem det
oplagte tag. Den brede gangbro tager | med op under arbejdet til rygningen.

Hvad er det for en stol,
man ikke kan sidde pa?
Det er en takkestol.
Men de er brede og
lette og nar du kombi-
nerer dem med en
fastgjort stige pa ta-
get kan du nemt og
sikkert komme op og
ned og arbejde pa ta-
get. Teekkestolenes vin-
kel skal naturligvis al-
tid passe til tagets
heldning.

Taekkestol

i

|| T .




Sikkerhedshandbog for teekkemaend

Teleskoplaesser eller lift med kurv

Ved mindre reparations- og vedligeholdelsesarbejder kan | ogsa bruge en tele-
skopleaesser eller lift med kurv. Maskinerne skal veere stabile nok til at have en
kurv monteret, og | skal naturligvis opfylde reglerne for kurvarbejde. Nar | ar-
bejder i kurv, skal I blive inde i kurven. Og I skal bruge H-sele og line. Husk at
den skal vaere fastgjort med personlig faldsikring pa kurven.

Arbejdstilsynet kan give producenten af kurven en skriftlig tilladelse til at ud-
vide platformen i kurven med reekveerker, der kan lsegges ned. | disse tilfeelde
skal I placere supplerende raekvaerker i begge sider. | disse tilfeeldes skal | ogsa
bruge personlig faldsikring, og kun opholde jer inde i kurven.

Faldsikringsudstyr (2 teekkekroge 2 liner og H-sele)

I kan bruge en faldsikringsudstyr ved kortvarige reparationsarbejder pa taget,
ved gavle eller rygningsarbejder.

Faldsikringsudstyr bestar af en H-sele samt 2 teekkekroge med tilhgrende 2 li-
ner, hvor du altid er fastgjort med minimum 1 line. Du skal altid fastgere en
personlig faldsikring pa et hgjere niveau, eller et vandret niveau ud for dig
selv. | skal kun planleegge at arbejde med faldsikring, nar der er tale om ar-

9

Sa lifter vi! Undga
tunge lgft ved at
bruge kran, lift med
kurv eller teleskop-
leesser.

Opleegning af materia-
ler med teleskoplaesser.



Sikkerheds-Line. Hun
er en god veninde, nar
der ikke er stillads. Sik-
kerheds-Lines krog skal
du fastggre om laegten.
Sta sikkert ved selve
fastgerelsen. Brug altid
2 personlige fastgarel-
seskroge og liner. Selen
er pa, og nu kan den
fastgeres til en legte.
Der findes en seerlig
fastgarelseskrog (teek-
kekrog) som sikrer dig
mod nedstyrtning.

Nu kan rygningsarbej-
det szttes i gang pa en
sikker made.

Husk altid at fastgare
linen pa et hgjere eller
vandret niveau i for-
hold til dig selv.

10 | Pas p& — nér du er hgjt pa stra

bejdsopgaver af kortere varighed (ca. 4 mandetimer). Linen skal fastgeres i en
sikker laegte eller spaer, sa den kan klare det harde traek, hvis du glider, ruller
eller falder ned fra taget.

Inden I gar i gang med at bruge faldsikringsudstyr til en opgave, skal | sikre, at
teekkekrogen i fastgarelsespunktet (leegte eller spzer) og 1 line kan optage
traekket.

Hvis | skal arbejde med personlig faldsikring, skal opgangen til arbejdsomra-
det ske pa en sikkerhedsmaessig forsvarlig made. Det kan fx veere en stige, som
er fastgjort pa taget med en pamonteret handliste.

Stiger

I skal kun anvende stiger som adgangsvej, hvis | bruger let veerktgj og lette
materialer. Stiger ma som hovedregel ikke anvendes som arbejdsplatform,
men kun til mindre arbejdsopgaver af maximalt en halv times varighed. Hvis |
bruger stiger til disse mindre opgaver, bar | bruge wienerstiger. Bruger | stiger
som adgangsvej, skal de stilles op med den vinkel, som er beskrevet i brugsan-



visningen. Stil den pa et skridsikkert underlag og fastger topenden. Vi anbe-
faler, at | bruger stiger med vandrette og brede trin.

Levering af taekkematerialer pa tag

Det er en god ide, at | planlaegger at levere teekkematerialer s handteringen
af materialerne og tunge lgft minimeres mest muligt. Det sikrer | ved at teek-
kematerialer bliver leveret med maskine (kran eller transportgr) fordelt i min-
dre stakke pa tag, stillads eller platform.

Hvis teekkematerialerne bliver leveret pa terreen, skal | bruge tekniske hjealpe-
midler for at minimere uhensigtsmaessige lgft og darlige arbejdsstillinger. Det
kan fx veere:

o Lift eller teleskoplaesser

= Byggehejs

= Transportar

= Stigetransportgr

Udfarelse

Instruktion og sikkerhedsinstruks samt APV

De ansatte skal instrueres mundtligt om de sikkerheds- og sundhedsmaessige
forhold pa byggepladsen. Og de skal have klar besked om, hvordan arbejdet
udfares sikkert. | kan fx gennemfare instruktionen efter arbejdspladsvurde-
ringen eller den skriftlige sikkerhedsinstruks, som er udarbejdet for den en-
kelte arbejdsopgave.

Vi anbefaler, at | udarbejder en skriftlig sikkerhedsinstruks for teekkeopgaver,
nar arbejdet udfgres 5 meter over terreen, eller nar der er tale om seerligt van-
skelige forhold. (Se forslag til sikkerhedsinstruks i Bilag 1.)

Falgende risikofaktorer bgr | minimere og behandle i sikkerhedsinstruksen og
i APV’en:

= Risiko for fald eller gennemstyrtningsulykker

= Udsettelse for stgv og svampesporer

* Stgj

= Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og vrid i kroppen under lgft

* Tunge lgft

11
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Generelle sikkerhedsregler

Pé skra tage skal der inden arbejdets pabegyndelse altid etableres sikring mod
nedstyrtning ved tagfoden, nar tagfoden er mere end 2 meter over det omgi-
vende underlag, og der udfgres arbejde i en hgjde af mere end 5 meter over
det omgivende underlag. Sikringen kan veere et stillads og/eller en skeerm med
en hgjde af mindst 1 meter over tagfoden.

Hvis | arbejder pa et hgjt tag, skal | for hver 5. meter (lodret) etablere en eks-
tra tagskeerm pa taget. Hvis taget er over 60 grader, skal | opsétte en tag-
skeerm for hver 2. meter.

Nar | arbejder pa stilladser med reekveerker, tagskeerme, brede gangbroer
med reaekvaerker skal i holde jer indenfor deres sikringsomrade. Arbejder |
udenfor sikringsomraderne er der fare for, at | styrter ned. Det er samtidig en
overtreedelse af Arbejdsmiljglovens bestemmelser om arbejde pa byggeplad-
ser.

Hvis | veelger at arbejde med faldsikringsudstyr, skal opgangen til taget ske
sikkert fx med en tagstige.

Tekniske hjeelpemidler og brugsanvisninger m.m.

Der skal veere en dansk brugsanvisning for tekniske hjeelpemidler som fald-
sikringsudstyr, stillads, tagskaerm, teekkestole, tagstiger, brede gangbroer,
platforme osv. Brugsanvisningen skal preecist beskrive, hvordan hjeelpemid-
let skal anvendes pa en sikker made.

I mé& kun anvende et teknisk hjeelpemiddel, hvis det opfylder kravene til hjeel-
pemidlets konstruktion, udstyr, sikring m.v. Brugsanvisningen skal indeholde
advarsler om, at hjeelpemidlet kan vaere farligt at anvende, hvis der er drifts-
forstyrrelser, svigt af automatik eller andre ekstraordingere situationer ved
hjeelpemidlet. Der skal ogsa veere en instruktion om, hvilke sikkerhedsforan-
staltninger som | skal treeffe, hvis det sker — fx ngdsaenkning.

Brugsanvisningen skal altid veere tilgeengelig. Den ma gerne sidde direkte pa
hjeelpemidlet.

Test af tekniske hjeelpemidler

I ma kun anvende et teknisk hjeelpemiddel til de arbejdsfunktioner, som det
er lavet til. Og det skal ske under de betingelser, som hjeelpemidlet er bereg-
net til. Hjeelpemidlet skal have passende eftersyn efter leverandarens anvis-
ning.
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| kan teste en tagskaerms styrke ved at lade en byrde rulle i en afstand af 5
meter fra hjeelpemidlet to gange i treek. Byrden skal veje mindst 75 kg, den
skal veere 1 meter lang og have en diameter pa 30 cm. Det kan fx vaere en
rulle tagpap. Tagskeerme skal kunne modstéa denne belastning.

Sikkerhed og sundhed ved nedrivningsarbejde

Ved nedrivningsarbejde er der flere arbejdsmiljgmaessige risici, som I skal si-
kre jer imod.

Fare for nedstyrtning

| skal altid sikre jer mod nedstyrtningsfare fra taget ved nedrivningsarbejder.
| kan veelge mellem fglgende sikkerhedsforanstaltninger

« Stilladser med reekveerk omkring hele bygningen, kombineret med gavlstilladser i passende hgjde.

« Faldsikringsudstyr (2 taekkekroge, 2 liner og H-sele). Den skal fastgares pa en sikker laegte eller
speer ved kortvarige arbejdsopgaver.

Stev, partikler og svampesporer

For at forebygge mod gener fra stav, partikler og svampesporer, skal | anvende
effektiv personlig beskyttelse. Vi anbefaler, at | bruger filter P3 som ande-
draetsvaern og stevafvisende arbejdstgj. Det beskytter mod svampesporer, stav
og partikler.

Manden her bruger ande-
dreetsveern med P3 filter
og motor pa hoften, s&
han er beskyttet mod stgv
0g svampesporer.
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Sikkerhed ved reparations- og
vedligeholdelsesarbejder

Rygningsarbejde (mgnningsarbejde):

Ved rygningsarbejde skal | altid sikres mod nedstyrtningsfare fra taget.
Veelg mellem fglgende sikkerhedsforanstaltninger:

« Stilladser med raekveerk omkring hele opgaven. Fx kan den ene tagside kombineres med gavlstil-
ladser i passende hgjde. Hvis | arbejder i begge sider af rygningen, skal | opseette stilladser pa
begge sider.

= 1 meter hgje tagskaerme, placeret pa taget.
= Brede gangbroer med reekveerker pa 3 sider fastgjort i tagkonstruktionen.
= Arbejde i kurv.

« Faldsikringsudstyr, (2 teekkekroge, 2 liner og H-sele) som fastgares pa sikker leegte eller spaer ved
kortvarige arbejdsopgaver.

Reparationsarbejde midt pa taget

Nar | udfarer reparationsarbejde midt pa taget, skal | altid sikres mod ned-
styrtningsfare fra taget.

| kan veelge mellem fglgende sikkerhedsforanstaltninger:

« Stillads med raekveerk omkring hele opgaven og med minimum 2 meter pa hver side af opgaven.
= 1 meter hgje tagskaerme placeret pa tag og med minimum 2 meter pa hver side af opgaven.

= Brede gangbroer med raekvaerker pa 3 sider fastgjort i tagkonstruktionen og med minimum 2 me-
ter pa hver side af opgaven

= Arbejde i kurv.
= Rullestillads, dog kun ved arbejde teet ved tagfod.

= Faldsikringsudstyr, (2 teekkekroge, 2liner og H-sele) med fastgarelse pa sikker laegte eller spaer ved
kortvarige arbejdsopgaver.
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Reparationsarbejde i vindskeder (gavle)

Nar | arbejder med reparationsarbejde i vindskeder (gavle), skal | altid sikres
mod nedstyrtningsfare fra taget eller stilladset.

| kan veelge mellem falgende sikkerhedsforanstaltninger:

« Stillads med raekveerk 2 meter ind fra bygningens hjgrner kombineret med gavlstilladser.

« Faldsikringsudstyr, (2 teekkekroge, 2 liner og H-sele) med fastgarelse pa sikker laegte eller spaer
ved kortvarige arbejdsopgaver.

= Arbejde i kurv.
= Rullestillads, dog kun teet ved tagfod.

Sikkerhed og sundhed ved nybyggeri

Ved nybyggeri er der flere risici, som | skal sikre jer imod. | skal farst og frem-
mest sikre, at | ikke falder ned fra taget.

Vi anbefaler:

* Opseet stilladser med raekveerk omkring hele opgaven og kombiner dem med gavistilladser i pas-
sende hgjde. | kan supplere med brede gangbroer med reekveerk placeret pa taget.

Stilladser kan man ikke fa nok af.
Reparationsarbejder er nemme,
hvis du har et stillads omkring
hele opgaven. Og med en special-
lavet trappeopgang, kommer du
op og ned fra taget i ekspresfart
og uden uheld.
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Reducering af tunge lgft og darlige arbejdsstillinger

I ma ikke anvende teekkebroer, der er mindre end 28 cm brede, nar | op-
leegger tag, fordi det kan medfare alvorlig nedslidning af benmusklerne.
Det gar det ogsa usikkert at feerdes pa taget. Teekkebroer og platforme,
bar som hovedregel have en vinkel, som gar det let at feerdes pa taget.

Pas godt pa jer selv. | kan undgd mange skader og gener pa kroppen ved at
planleegge omhyggeligt. Brug de tekniske hjeelpemidler, som vi anbefaler her
i vejledningen. Det vil kunne reducere mange tunge lgft, og det vil minimere
gener og akutte skader i ryggen, armene og skuldrene.

Darlige arbejdsstillinger og bevaegelser pavirker ogsa knogler, led, sener og
muskler. Teekkearbejde har forskellige arbejdsstillinger, hvor kroppen vrides,
foroverbgijes eller pa andre mader kommer i "yderstillinger”

Eksempler pa darlige arbejdsstillinger

= Arbejde over skulderhgjde kan give muskelspaendinger og infiltrationer i overkroppen.

= Arbejde pa smalle gangbroer eller med forkert fodstilling kan give problemer med ankler og
laegmuskler.

Arbejdet skal tilpasses mennesket og ikke omvendt. Skift derfor arbejds-
stillinger ofte i lgbet af dagen.

Der er ikke mange forskellige arbejdsprocesser i taekkearbejde. Men arbejds-
processerne gentages igen og igen. Det er derfor vigtigt, at | laver en jobro-
tation mellem de forskellige arbejdsprocesser, sa den enkelte ikke bliver be-
lastet ensidigt. | kan fx skiftes til at udfgre en opgave efter hver pause.

Husk altid at forebygge mod darlige arbejdsstillinger og at reducere tunge
loft.
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Gode rad til dig der er hgjt pa stra

1. Hvis det er muligt skal det
gamle tag tages ned indefra loftet.

2. Brug tzkkestole pa taget.

3. Placer affaldscontainer til
det gamle tag sa taet som
muligt pa bygningen.

4. Brug reb og spil til treek og laft 5. Anvend brede gangbroer pé taget.

af presenninger.

6. Brug vogne til transport af
teekkemateriale.

7. Undga at vride i kroppen
nar du lafter.

8. Levering og opbevaring af
materialer bgr ske sa tet pa
brugsstedet sa muligt.

9. Anvend en byggehejs, stigetrans-
portar eller andre tekniske hjeelpe-

midler ndr | skal transportere taekke-
materialer fra terren til tag.

10. Hold pauser.
11. Skift arbejdsstilling.
12. Lav strekgvelser.

13. Skift arbejdsprocesser i lgbet
af dagen.
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Bilag 1: Eksempel pa sikkerhedsinstruks

Eksempel pa skriftlig sikkerhedsinstruks

Hvem er overordnet
ansvarlig for teekke-
arbejde?

Sikkerhedsgruppens
repraesentanter

Hvem er ansvarlig for
instruktion af teekke-
arbejde?

Beskrivelse af
teekkearbejde

Beskrivelse af risici

Beskrivelse af ngdven-
dige sikkerheds-
foranstaltninger

Beskrivelse af behov for
planlaegning og koor-
dinering

Beskrivelse af omfang
og tidspunkt for infor-
mation og instruktion
til de beskaftigede

Arbejdsgiver J. Jensen

SR: Sikkerhedsrepraesentant Henrik Jensen
AL: J. Jensen

Sikkerhedsrepraesentant Henrik Jensen

Teekkearbejde over 2 meter medfarer, at der skal etableres sikkerhedsforan-
staltninger mod nedstyrtning og gennemstyrtning fra taget.

Der er risiko for nedstyrtning fra tag og gavle samt fra stillads. Der er risiko
for gennemstyrtning gennem darlig tagkonstruktion.

Vurdering af tagkonstruktions styrke. Leegter og tagkonstruktion udbedres,
hvor dette er ngdvendigt.

Der etableres stillads med raekvaerker omkring hele bygningen. | gavle etab-
leres stillads i passende hgjde. | gavl mod syd skal der bruges faldsikringsud-
styr af kortere varighed, idet stillads ikke kan opseettes. Fastgarelse af per-
sonlig faldsikring skal ske i kontrolleret leegte eller speer.

Stillads opszttes farst nar bygherre har ryddet havebede for blomster og
mindre traeer. Det er aftalt til den 1. september.

Lift bruges til placering af teekkematerialer pa tag. Liften skal veere til radig-
hed fra 1. september - 1. oktober.

Sikkerhedsrepraesentant Henrik Jensen giver alle pa byggepladsen en in-
struktion i sikkerhedsforanstaltninger ved dette arbejde. Instruktionen udfg-
res inden arbejdet igangsaettes. Der henvises samtidig til APV for J. Jensen
Teekkefirma A/S.
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Beskrivelse af anven- Der skal bruges faldsikringsudstyr ved gavl mod syd. Ved nedrivningsarbejdet
delse personlige veerne-  bruges andedreetsveern.

midler

Angivelse af szrlige Tagskeaerme og faldsikringsudstyr, der er fastgjort pa laegter.

vigtige kontrolpunkter

Tunge lgft Materialer leveres pa tag med lift. Manuel lgft fra terreen til tag ma ikke
foretages.

Andet

Vejledning og gode rad
1. Sikkerhedsinstruks bruges til instruktion af de beskeftigede pa byggepladsen.

2. Sikkerhedsinstruksen ophanges i skur eller lignende steder.
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Henvisninger:

AT-vejledning A2.1 om Nedstyrtnings- og gennemstyrtningsfare pa bygge og
anlaegspladser.

AT-meddelelse nr. 2.14.1 Opstilling og brug af stillads — generelle krav.
AT-vejledning B.3.1.1 Brug af transportable stiger.

AT-vejledning D.3.1 Laft, treek og skub

Bekendtggrelse nr. 492 om arbejdets udfgrelse

Bekendtgarelse nr. 589 om indretning af byggepladser og lignende arbejds-
steder

Bekendtgarelse 1109 + aendring nr. 670 om anvendelse af tekniske hjeelpe-
midler

Bekendtgarelse nr. 576 af 21. juni 2001 om bygherrens pligter
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