Fy Wy

v 4 D

N

CHEVEJLEDNING o

ST@V

P A BYGGE-

‘PLADSEN




BRANCHEVEJLEDNING OM

PA BYGGEPLADSEN

FORORD

Stev pa byggepladsen er ofte et stort og alvorligt
problem. Stov er generende og kan give en reekke
sundhedsskader. Stgv giver ogsa problemer for
selve byggeriet og dets kvalitet. Ligesom stov ofte
er en kilde til darligt indeklima for bygningens
brugere.

Men stgvdannelse og stevpavirkninger kan fore-
bygges.

BrancheArbejdsmiljoRadet for Bygge og Anlaeg
gnsker med denne vejledning at saette fokus pa
stgvproblemerne og give en reekke gode rdd og
ideer til en effektiv og systematisk indsats over for
stgvproblemerne.

Vejledningen er henvendt til alle, der har med
byggeri at gore - det vil sige bygherrer, projekte-
rende og radgivende, arbejdsgivere, arbejdsledere
0g @vrige ansatte.
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Endvidere er vejledningen teenkt som et nyttigt
veerktgj i sikkerhedsorganisationens arbejde med
stgvproblemer.

Sidst i vejledningen findes et szerligt afsnit, som
indeholder en raekke tekniske oplysninger om
stpvsugere til byggepladsen.

Man skal veere opmaerksom p3, at vejledningen
omhandler indsatsen mod byggepladsstav i bred
forstand.

Er der tale om seerlig farligt stov fra f.eks. asbest,
mineraluld eller sandblaesning, henvises til de sar-
lige vejledninger, som bl.a. BrancheArbejdsmiljg-
Rédet for Bygge og Anlaeg har udarbejdet specielt
for disse omrader.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til hgring og
har konstateret, at den ikke er i strid med arbejds-
miljelovgivningen.
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HVOR KOMMER STOVET FRA?

Stev kommer hovedsagligt fra:

® sten
® cement

® Sand ® grus
® ler * mortel

Men stav udvikles i lige sa hgj grad i forbindelse
med bearbejdning og handtering. Det drejer sig
for eksempel om stgv fra savning, boring, slib-
ning, freesning og nedbrydning af:

® beton og teglprodukter,

® tree, gips, granit, plast, glas, maleprodukter osv.,

® asbest og mineraluld (seerlig farlige fibre, der
ikke omfattes af denne vejledning).

Herudover udvikles ofte stgv fra feerdselsveje og
omkringliggende arealer.

SUNDHEDSFAREN VED STOV

Stgv er bade generende og sundhedsskadeligt.

Det generende viser sig farst og fremmest ved, at
stavet virker irriterende pa slimhinderne i gjne og
luftveje. Det maerkes ofte som klge og svie og
ved, at gjnene lgber i vand. Halsen og sveelget
foles tor, og man hoster og nyser. Stov kan ogsa
virke irriterende pa huden, som udterrer og bliver
rad.

Pa lengere sigt kan stovet ogsa forarsage mere

alvorlige sundhedsskader som eksem og luftvejsli-
delser.

Det er isaer de helt sma stavkorn og fibre, der er
skyld i de alvorligste skader. De kan nemlig na helt
ud i lungernes yderste forgreninger, hvor de over
en arraekke kan udvikle alvorlige lunge-sygdomme
som f.eks. stenlunger og lungekreeft. Hertil kom-
mer, at visse stgvarter f.eks. treestov kan fremkalde
overfglsomhedsreaktioner i luftvejene, oftest astma
og hefeber.
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SADAN FOREBYGGES ST@VPROBLEMER

Planlaegning og til-
rettelaeggelse

Byggeriets faser skal planleegges og
tilrettelaegges

Savel bygherre som projekterende og radgivende
har et sarligt ansvar.

De skal sikre sig, at de stoffer og materialer, kon-
struktioner, planudformninger, detaillasninger og
arbejdsmetoder, som forudseaettes anvendt i pro-
jektet, ikke staver ungdigt.

Er det ikke muligt at undga stovet, skal man over-
veje hvordan stgvproblemet lgses.

Ud-
sugning

Afskaeermning

e

Udbudsfasen

1 udbudsfasen, skal der stilles de krav, der kan
sikre et stovfrit arbejdsmilje senere i bygge-
processen.

Det ber klart fremgd, hvad den enkelte entrepre-
nor skal yde. Det kan veere krav om, at eventuelle
stgvgener forebygges ved brug af eksempelvis
punktudsugning, begraensning af stgvende ar-
bejde til aflukkede rum, slutrengering og andre
sikkerhedsforanstaltninger.

Endvidere skal den enkelte entreprengrs bidrag til
feellesforanstaltningerne klart fremga. Det kan
eksempelvis veere ansvaret for renggring og op-
rydning samt opstilling af stgvsugere eller om
ngdvendigt et centralt afsugningsanleeg (se side
11-13).
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Plan for sikkerhed og sundhed

P& byggepladser, hvor der er krav om at udarbejde
en skriftlig plan for sikkerhed og sundhed, skal
der selvfplgelig ogsa her tages hensyn til de
stgvende arbejdsprocesser. Det drejer sig blandt
andet om:

® hensigtsmaessig placering af velfeerdsforanstalt-
ninger i forhold til det stgvende arbejde,

® tidspunkter og omrader med arbejdsprocesser
som indebaerer seerlig risiko for stevudvikling og
-belastning,

® hvor og hvornar den enkelte virksomhed kan
opstille og tilslutte tekniske hjaelpemidler, her-
under eventuel central stgvsuger,

® opbevaring og bortskaffelse af affald.

1 tidsplanen skal der veere plads til, at arbejdet
kan udfares pa en hensigtsmaessig made.
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Eksempelvis skal det sikres, at det kun er den, der
udfgrer det stevende arbejde, som opholder sig i
omradet, sdledes at andre beskaeftigede i naer-
heden ikke bliver udsat for stgvbelastningen.

1 tidsplanen skal det endvidere sikres, at arbejdet
udfares i en fornuftig raekkefglge. Eksempelvis
skal det sikres, at montage af installationer sker
for opsaetning af isoleringsmaterialer.

Herudover skal der afsaettes den fornedne tid til:

® oprydning,

e opsaetning/anleegning og vedligehold af
afskeermning og adgangsveje,

® brug af de nodvendige tekniske hjeelpemidler
som f.eks. stgvsuger,

® brug af personlige veernemidler,

® rengering og stovbekaempelse pa feerdselsarealer.




STAVPROBLEMER KAN UNDGAS

Man kan ofte helt undga, at stev giver problemer
pa byggepladsen.

Nar man skal forebygge stgvproblemer, er der en
raekke tommelfingerregler, som kan vare nyttige
at ga efter:

Forst og fremmest bgr man altid rette indsatsen
mod det sted, hvor stevet opstar. Det vil sige mod
selve stgvkilden. Ofte viser det sig, at man uden
vaesentlige problemer helt kan fjerne stgvkilden
og pa den made undga, at stgv opstar.

De steder, hvor dette ikke kan lade sig gare, skal
man sikre sig, at stovet ikke spredes.

Kun steder, hvor stgv ikke kan undgas, er person-
lige veernemidler en acceptabel lgsning.

Mader at undga stevproblemer

Undga stevkilden

Der er flere eksempler pd, at stgvproblemerne kan
forebygges ved helt at fjerne selve stgvkilden.
Dette kan f.eks. ske ved at anvende andre:

e Konstruktioner,
® materialer,
® arbejdsmetoder, veaerktoj og maskiner.

Konstruktioner
Veelg konstruktionstyper, som kreaever mindst
mulig bearbejdning og derved undga stev.

Som eksempler kan naevnes:

® At man kan projektere udformningen af pree-
fabrikerede elementer, s der er udsparinger og

Udsparinger o.l. i betonstgbeform.
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huller til abninger og gennemfgringer, samt ele-  f.eks. vaere anvendelse af vadmertel i stedet for

menter hvor el-ror allerede er indstebt, fremfor tormortel.
mejsling, boring, skeaering eller rillefreesning i
elementerne, Arbejdsmetoder, veerktgj og maskiner

® at foretage afsaetning af udsparinger og huller Veelg nogle, som begraenser udviklingen af stov.
tilsvarende ved pladsstebte gulv-, veeg- og Dette kan eksempelvis ske ved:
daekkonstruktioner o.l.,

® at projektere og planleegge med indstgbning i e Hydraulisk klipning eller vadskaering (fremfor
beton af befaestigelsesanordninger, fremfor savning og fraesning),
boring af huller til befeestigelser, ® blandeanlaeg:

® at tilpasse dimensioner pa rum, konstruktioner - lukkede tvangsblandere til murer-mgrtel,
og komponenter, sa efterfglgende tilpasning af - automatisk blandeanlaeg til tarprodukter,
komponenter mv. undgas eller begraenses. ® skeering af materialer med skarpslebet veerktgj

(fremfor med sav),

Materialer ¢ risling, afvaskning eller isblaesning (fremfor

Man bgr ligeledes overveje om de stovende mate- sandblaesning og hgjtryksspuling),

rialer som indgar i byggeriet, kan erstattes med ® vaerktgj med indbygget eller monteret sug.

mindre eller ikke stovende materialer. Det kan

Gode arbejdsmetoder

Skarpslebet veerktoj
- uden riller

Vandrisling frem for sand-
bleesning og hejtryksspuling

]
]

Lukket W N

mortelblander =
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Der er hovedsagelig tre muligheder for at stev-
begraense veerktgjer:

Verktgj som med vand stgvbinder eller keler
bor, skiver o. lign.

Eksempel: Diamantklinger, mejselhamre og vand-
kolede boremaskiner. Man skal huske at rengore
arbejdsstedet efter endt arbejde, da stgvet ellers
vil frigives, nar det terrer op.

Verktagj som er forsynet med afsug
Eksempel: De fleste former for handveerktej kan
suppleres med sugekaber forberedt til punkt-
udsug. Samtidig kan flere og flere veerktgjer fas
med indbygget afsug.

Veerktgj med regulerbar omdrejningshastighed
og lignende

Eksempel: Langsomtgdende handrundsave.
Langsomtgaende vaerktgj er som regel nemmest at
udsuge effektivt fra. Skeeremaskine med to mod-
satgaende skiver. Hydraulisk klippevaerktgj til ned-
brydning.

Operatgren pa afstand

Endelig kan man ogsa anvende arbejdsmetoder,
som sikrer, at de ansatte ikke er til stede, hvor der
udvikles stgv. Dette kan f.eks. ske ved at benytte
spreengning eller fjernstyrede maskiner i forbin-
delse med nedrivning. Ligesom mejsling, opbryd-
ning og nedhugning kan ske med f.eks. mini-
gravemaskine med forerplads og mangvreorganer.

Farerkabine

Entreprengrmaskiner, som anvendes hvor der er
stav, skal forsynes med en kabine med overtryk,
samt med luftfilter mindst svarende til P2-typen.
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SPREDNING AF ST@VET SKAL UNDGAS

Mange stgvproblemer har rod i den made, arbej-
det udfares og tilretteleegges pa.

Hvor udvikling af stev ikke kan forhindres, skal
spredningen begreenses mest muligt.

Dette kan f.eks. ske ved at:

¢ Inddaekke og befugte stavende omrader,
* fjerne og opsamle stgvet ved kilden,
® rengare.

Inddekning og befugtning

af stovende omrader skal sikre, at stovet ikke spre-
des til andre dele af arbejdspladsen. Det kan f.eks.
veere relevant i forbindelse med nedbrydningsarbejde.

Fjerne og opsamle

Punktudsug pé de stevende arbejdsprocesser kan
veere en god metode til at fjerne og opsamle stgvet
ved kilden. Afsuget skal tilsluttes mikrofilter. Hvis
arbejdet foregar indenders, skal afsuget fores til det
fri, idet recirkulation ikke er tilladt. Man skal blot
vaere opmaerksom pa, at afsuget ikke generer andre.

Se afsnittet ,,Centralstgvsug” side 12.

Renggring
En grundig rengering er en vaesentlig foranstalt-
ning for at hindre, at stovet spredes:

® Indendgrs rengering af stevede omrader foregar
normalt bedst ved at anvende en egnet stgv-
suger. Brug aldrig trykluft. Trykluft bidrager kun
til at stovet spredes til andre omrader,

® stgrre stykker affald kan eventuelt skrabes sam-
men med en rive eller skovl. Men det skal gares
forsigtigt, sa der ikke hvirvles stov op,

® det er en god idé at anvende trillebgr med
sugeanlag (,sugebar®),

® man skal altid undga terfejning. Det fine stgv
kan blive heengende i luften i lang tid efter,

® i de tilfeelde, hvor stevsugning ikke er praktisk
mulig, skal der anvendes vadfejning.

Stgvgener i det fri fra eksempelvis stgvende
adgangsveje kan ogsa begraenses. Det sker f.eks.
ved at holde veje og feerdselsarealer fugtige.

Pa starre byggepladser er en lgsbende renge-
ringsentreprise, herunder oprydning og bortskaf-
felse af affald, en god idé som feelles sikkerheds-
foranstaltning.

Affaldet bortskaffes efter de regler, som geelder i
den enkelte kommune.

Stev kan begraenses ved:

Befugtning

PA BYGGEPLADSEN
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STOVSUGERE TIL BYGGEPLADSEN

Stevsugere til byggepladsen vil ofte skulle leve op
til en reekke krav som en almindelig industri-
stgvsuger normalt ikke vil kunne leve op til. P&
byggepladsen bliver stavsugeren f.eks. ofte udsat
for en hardere behandling, ligesom der ofte vil
veere behov for at kunne fjerne storre stov-
maengder og partikler. Derfor vil kravene til hold-
barhed og st@vudskillelse hos disse stgvsugere
0gsa veere stgrre end normalt. 1 dette afsnit gives
derfor en oversigt over de krav, der bar stilles til
bade konstruktion og anvendelse af stgvsugere pa
byggepladsen.

Hvordan skal en stgvsuger til bygge-
pladsen vare konstrueret?

En stevsuger til byggepladsen ber opfylde
folgende krav:

® Transportable stgvsugere bar vaere forsynet med
store hjul og handtag til transport.

® Sterre stovsugere bor vaere forsynet med bgjler
til krantransport.

e Stgvsugere til 230 V skal veere dobbeltisolerede
eller forsynet med dansk “jordstik”. De skal
efterses hver 3. maned, hvis de er forsynet med

Héandtag

Rensbare filtre

Store hjul

Jordstik

dansk “jordstik” og hver 6. maned, hvis de er
dobbeltisoleret.

e Filtrene bgr kunne renses uden at skille stgv-
sugeren ad, f.eks. ved at vende luftstreammen,
med vibrator eller anden rensemetode, hvor
brugeren ikke kommer i kontakt med stgvet.

® Det er en god ide, hvis stovet opsamles i en
plastpose eller anden taet beholder, saledes at
stgvsugeren kan temmes, uden at det stgver.

¢ Sugeluften skal fares ud i fri luft, enten gen-
nem slange eller ved at placere stgvsugeren
udenfor.

Stevudskillelsen skal ske i tre trin, fordi bygge-
pladsstgvet ofte er meget fint og derfor har en
tendens til at stoppe filtrene i lgbet af kort tid.

1. Cyklon eller faldkammer:

Stgvsugeren skal veere forsynet med cyklon eller
faldkammer til udskillelse af det grove stav, for
det nar filtrene. Cyklonen eller faldkammer ud-
skiller det meste af stgvet. Oftest er stavsugeren
forsynet med en klap i bunden, der er lukket
under brug. Nar der slukkes for stgvsugeren,
abner klappen og cyklonen eller faldkammer
tommes ned i en plasticpose, der er pAmonteret
stovsugeren.
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2. Forfilter:

Efter cyklonen nar stovet til et forfilter, som
fjerner det meste af det stov, der ikke blev udskilt
i cyklonen. Resten opsamles i mikrofiltret.

3. Mikrofilter:
Stovsugeren skal veere forsynet med et klassifi-
ceret mikrofilter, der tager de sidste fine partikler.

Mange stevsugere, har ikke cyklon eller forfilter.
Disse stgvsugere er ikke egnede til byggepladsen.

Husk, at en stgvsuger ikke er en vandsuger.
Filtrene gdeleegges, hvis der kommer vand sam-
men med f.eks. betonstgv.

Hvilke krav er der til filtrene i
stavsugeren ?

Forfilter:

Der er ikke nogen krav til forfiltret. Det kan enten
veere et patron-, folde-, eller teflonbelagt stoffil-
ter. Det vigtigste er, at det let kan renses, da det
bliver udsat for store maengder stgv. De forskellige
stgvsugerfabrikanter har hver sin rensemetode,
men det er vigtigt, at det kan renses uden at skille
stgvsugeren ad.

Mikrofilter:

Det sidste filter, for luftudkastet, er mikrofiltret.
Dette filter kaldes ogsd HEPA-filter eller absolut-
filter.

Formalet med dette, er at opsamle det fineste
sundhedsfarlige stov, der ikke er blevet opsamlet

af cyklon og forfilter.

Det er ikke alle de mikrofiltre, der salges, som
kan bruges til byggepladsstev. For at veere et

Materiale
ind
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mikrofilter, skal det opfylde Arbejdstilsynets krav
til filtrering af kvartsstov (byggepladsstev) og
asbest. Filtret bar veere maerket med en af fgl-
gende klassifikationer:

¢ BIA C eller BIA K - Tysk standard.

® DOP <99.97% - Svensk testmetode.
® EN 60335-2-69.

e EU 12 til EU 14.

Mzaerkningerne viser, hvilke metoder de er testet
efter, og i hvor stort omfang de tilbageholder det
fineste stov.

Hvis det ikke fremgar af filtret, hvilken test-
metode, som er anvendt, kan man bede leve-
randgren om at levere dokumentation for den
anvendte testmetode.

Et mikrofilter kan ikke renses eller tammes. Nar
modstanden i filtret bliver for stor, udskiftes det.

Benyttes der veerktgj med integreret sug, skal
dette opfylde samme krav til filtrering.

Forfilter

Mikrofilter

Renset
luft ud

Forudskiller



Hvor kraftig skal st@vsugeren vaere?

Det er ikke ligegyldigt, hvilken stavsuger man
vaelger, nar der skal gores rent pa byggepladsen.
Eksempelvis er der forskel pa, om det er veerktgj,

Kategori Sugestyrke Slange diameter
m’/t mm
1 150 - 300 38 - 50
2 300 - 800 50 - 76
3 800 - 1500 70 - 108
4 > 1500

Stagvsuger til rengaring

Nar stgvsugeren skal bruges til rengering, kan
man veelge flere starrelser og metoder:

Kategori 1 til 3

Fjerne de starste brokker, treestumper, lednings-
stumper og gipsstykker m.m. med en rive og der-
efter fjerne det resterende med stgvsugeren. Her
kan stgvsugere fra denne kategori anvendes.

Kategori 2 til 3

Fjerne de stgrste brokker med en rive og derefter
suge det resterende gennem en forudskiller, som
kan veere udformet som et sugebar (se ill.), for
det ndr stgvsugeren. Brokker og lignende kan
skovles op i sugebgren. Denne metode er den
bedste, hvis der skal laves en renggring af rahuse.

Kategori 4
Fjerne alt materiale, sdsom brokker, isolering, ler-
indskud m.m. med stavsuger.

der skal udstyres med udsug, eller om det er store
mangder sugbart materiale, som skal fjernes.

Bruges til:

Udsug fra handvaerktgj

Mindre renggringsopgaver
Rilleskaering

Hugning med mindre mejselhammer

Storre renggringsopgaver
Gulvslibemaskiner
Afsug fra flere handvaerktojer

Centralsug til rengaring
Afsug fra veerktgj

Centralsug til materialetransport

Stevsugere til afsug fra veerktoj

Afsug fra de fleste handvaerktgjer kan klares med
en stovsuger fra kategori 1. Har man flere veerk-
tojer eller meget stovende veerktgjer, sdsom rille-
skaerere og gulvslibere, bgr der anvendes stgvsu-

gere fra kategori 2 eller centralsug fra kategori 3.

Ved anvendelse af f.eks. gulvslibere og andet
meget stgvende veerktgj, kan det veere en god idé
at have en forudskiller fgr stgvsugeren. Dette
sparer filtrene og giver en leengere drifttid for
filterrensning.

P A BYGGEPLADSEN
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Centralstavsug

Det afhaenger meget af opgavens art, om der skal

veelges centralstgvsug eller de enkelte mobile
stgvsugere kan klare opgaven.

Centralstavsug er kun lidt brugt, fordi kun fa
kender fordelene i brug og hvordan det skal
etableres og dimensioneres.

Derfor er der nedenfor oplistet fordele og ulemper
ved centralstgvsug og mobile stavsugere.

Central stgvsuger

Stor kapacitet

Sparer arbejdstid

Enkel betjening

Kan bruges med sugebgr
Ingen manuel transport af stov

m—mno= 0O T

Ingen sugeluft i arbejdsrum
Mindre stgj i arbejdsrum
Lang holdbarhed

Haj anskaffelsespris

Tkke fleksibel ved sma jobs
Kun 400 V

Pladskraevende

~noT3nm—C

Vaegter fordelene for centralsug mest er det en
god ide, at tegne en skitse af rgrsystemet med

PA BYGGEPLADSEN

God til transport af store materialemaengder

Mobil stgvsuger

Fleksible

Gode til sma jobs

El-veerktgj kan tilsluttes nogle typer
stgvsugere

Leveres som 230 V og 400 V

Lav pris

Lille kapacitet

Relativt sma filtre

Sveer at flytte pa trapper og stillads

Manuel tgmning

Transport af opsuget affald

Tilstreekkelig elektricitet kan veere et problem
Relativ kort levetid

markering af hvor der gnskes suget for derefter at
kontakte leverandgren for naermere raddgivning.



Der er ogsa mulighed for pa forhand, at beregne tajer er kendt pa baggrund af erfaret viden og

hvor meget luft der er behov for, og til dette er leverandgrernes oplysninger for de enkelte vaerk-
nedenstaende skema velegnet. tgjer og samtidig er stevsuger-kategorierne lagt
Luftforbruget for de enkelte aktiviteter og vaerk- ind i skemaet.

Slange Luft- Stykker

b forbrug = veerktgj 1 alt Kategori

Verktgj/arbejdsproces mm (1) m/t samtidig m/t 1-4
Rengaring, let 38-40 200 1
Rengering, grov 45-50 300 2
Rengering, grov 50-60 400 3
Renggring, storsug 75-80 700 4
Vinkelsliber, 125 mm skaereskive 32-40 150 1
Vinkelsliber, 230 mm skaereskive 38-40 215 1
Vinkelsliber, 300 mm skaereskive 38-40 325 2
Vinkelsliber, 125 mm. kopsten 38-40 200 1
Vinkelsliber, freesestift til fuger 32-40 150 1
Betonslibemaskine,
med diamantklinge, 110/130 mm 32-40 215 1
Rilleskzerer, 2 klinger, 150 mm 32-40 215 1
Stiksav 32-40 160 1
Handrundsav | dyksav 32-40 225 1
Boremaskine, terboring op til 125 mm 32 175 1
Bygningssayv,
klinge 400 mm for trae og beton 50-80 400 2
Betongulvsliber,
400V, 250 mm slibeplade, tgrslibning 50-80 450 2

Min centralstgvsuger skal kunne producere m?/t for at

kunne yde nok luft til det antal brugere,
der maximalt bruger anlaegget pd samme tid.

(1) Slanger med en B 38-51 mm (kategori 1+2) ber ikke anvendes i leengder over 10 m.
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PERSONLIGE VEARNEMIDLER

Hvis man ikke kan undga at der udvikles stov, og
stgvpavirkningen ikke pad anden vis kan imgdegas,
kan det vaere ngdvendigt at benytte personlige
vaernemidler.

Det er arbejdsgiveren, der skal kabe og vedlige-
holde personlige vaernemidler. De ansatte har pligt
til at anvende personlige veernemidler.

Arbejdstgj: Veelg enten stovafvisende vaskbar
heldragt med heette eller en engangsdragt med
heette. Dragt og stevafvisende handsker skal have
teetsluttende &bninger.

Qjenveern: Vaelg enten briller eller visir (teet-
sluttende, for eksempel indbygget i haette).

Fodtgjsovertraek: Vaer opmaerksom pa at fodtgjet
ikke samler stgv. Det kan f.eks. undgas med fod-
tgjsovertraek. Hvis stavet ikke slaebes rundt med
skoene, letter det renggringen.

Andedreetsveern: Velg enten filtrerende (som
minimum filterklasse ‘P2’) eller luftforsynet dnde-
draetsvaern.

Valg af filter og maske: En god beskyttelse mod
byggepladsstov fas ved at veelge filter af typen
P2 enten i en halvmaske eller bedst i en hel-
maske.

Filtrerende engangsmasker giver kun tilstreekkelig
beskyttelse af den ansatte, hvis masken slutter helt
teet til ansigtet. De typer, der er stive og usmidige,
kan ikke anbefales.

Valg af masketype: Veer opmaerksom pa, at mas-
ken skal slutte teet til ansigtet. Veelg samtidig en
type, der generer mindst mulig. Prov dig frem
med flere forskellige masketyper. Folk med skaeg
gor klogt i at bruge helmaske eller haette.

Filterskift: Nar indandningsmodstanden bliver for

belastende, skal filtret skiftes. Falg leverandarens
brugsanvisning.

PA BYGGEPLADSEN

@jenveern

Fodtajs-
overtraek

Arbejdstaj

Vedligeholdelse: Det er vigtigt, at renggre samt
efterse maskens tilstand jaevnligt. En lille uteethed
eller fejl ved masken giver en falsk beskyttelse.

Opbevaring: Masker skal opbevares forsvarligt, nar
de ikke benyttes. Det vil sige i lukket beholder eller
pose. Hvis der arbejdes med oplgsningsmidler, ma
masken/gasfiltret ikke opbevares i det lokale, hvor
dampene befinder sig, da kulfiltret for gasdampe
m.v. vil blive mattet med oplgsningsmidlerne.

3-timersreglen: Filtrerende dndedraetsveern ma
kun bruges i tre timer i lgbet af en arbejdsdag.
Hvis det stovende arbejde streekker sig ud over tre
timer, skal der allerede fra arbejdets begyndelse
bruges luftforsynet andedraetsveern eller filtre-
rende dndedraetsvaern med motor.

Prav eventuelt at anvende et friskluftforsynet
andedraetsvaern eller det motordrevne filter, selv
om det ikke er et krav.



VELFARDSFORANSTALTNINGER

Ved meget stgvende arbejde (og lignende forure-
ninger og belastninger) er der af hensyn til hygi-
ejnen skaerpede krav til velfeerdsforanstaltninger

og deres indretning. Brusebad er derfor pakraevet
ved de byggepladser og skiftende arbejdssteder
der ellers har lempelser.

INSTRUKTION OG OPLARING

For et stovende arbejde saettes i gang, skal
arbejdsgiveren sikre sig, at de ansatte er in-
struerede om:

® Arbejdsmiljgforholdene, herunder de skade-
virkninger, som udsattelsen for stov kan give,

¢ de materialer, konstruktioner og arbejdsmetoder,
som er valgt for at forebygge stovbelastningen,

¢ de tekniske foranstaltninger og hjaelpemidler,
der skal anvendes for at mindske stevudvikling-
en. Herunder er det seerligt vigtigt at instruere
om hvilke veerktgjer, der skal anvendes til de
forskellige opgaver, og hvordan de anvendes
effektivt,

® renggringsprocedurer, herunder eksempelvis
brug af stevsugere, rengaringens hyppighed
m.m.,

¢ andre foranstaltninger, herunder eksempelvis:
- Afspeerring af sezerligt stgvende omrader,
- tilrettelaeggelse af arbejdet, sa forurening af
andre arbejdspladser undgas,
- vandingsprocedurer ved f.eks. nedbrydnings-
arbejde,
® brug af personlige veernemidler, herunder krav
til andedraetsveern (minimum P2), skift af filter,
vedligeholdelse af veernemidlerne og brug af
arbejdstaj.

Samtidig skal arbejdsgiveren sgrge for effektivt
tilsyn med, at arbejdet foregar forsvarligt.

De ansatte skal folge de instruktioner, de far, og i
ovrigt medvirke til, at arbejdet kan udfares sikker-
heds- og sundhedsmazessigt fuldt forsvarligt.
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ER DU INTERESSERET 1 AT VIDE MERE?

Her er en liste over, hvor du kan hente flere oplysninger:

Om at arbejdet skal planlegges, tilrette-
laegges og udfores, sa det er sikkerheds-

og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt:
Om at ungdig péavirkning skal undgas:

Om arbejdstagj og personlige vaerne-
midler:

Om byggepladsers o.l. arbejdssteders
indretning:

Om arbejde med mineraluld:

Om arbejde med asbest:

Om trykimpraegneret trae:

Om virksomhedernes sikkerheds- og
sundhedsarbejde:

Om projekterendes og radgiveres plig-
ter m.v.:

Om byggepladsens planlegning:

Om centralt stgvsug:

Om velfaerdsforanstaltninger:

Arbejdsmiljglovens § 38, stk. 1
Arbejdsministeriets bekendtggrelse om arbejdets udfarelse

Arbejdsministeriets bekendtgarelse om arbejdets udferelse § 16

Arbejdstilsynets bekendtggrelse om brug af personlige veerne-
midler

Arbejdsministeriets bekendtgerelse om indretning af bygge-
pladser o.l. arbejdssteder efter lov om arbejdsmilje

Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejde med montering
og nedrivning af isoleringsmaterialer indeholdende syntetiske
mineralfibre

Branchevejledning om isolering med mineraluld (BAR Bygge
& Anlaeg)

Arbejdsministeriets og Arbejdstilsynets bekendtgorelser om
asbest

Branchevejledning: ,Nar du steder pa asbest” (BAR Bygge €t
Anlaeg)

At-vejledning om trykimpreegneret trae
At-cirkuleereskrivelse nr. 2/1990

Arbejdsministeriets bekendtggrelse om virksomhedernes sik-
kerheds- og sundhedsarbejde

Arbejdsministeriets bekendtgerelse om Projekterendes og rad-
giveres pligter

Branchevejledning om Byggepladsens plan for sikkerhed og
sundhed (BAR Bygge & Anleeg)

Bla folder ,Centralt stovsugning“ udgivet af Forbundet TIB,
Entreprengrernes BST, Hgjgaard & Schultz og en raekke leve-
randorer

Arbejdstilsynets bekendtgerelse om skiftende arbejdssteders
indretning

Arbejdsministeriets bekendtgerelse om indretning af bygge-
pladser o.l. arbejdssteder efter lov om arbejdsmilje

Arbejdstilsynets materiale kan bestilles ved henvendelse til tryksagsafdelingen i Arbejdstilsynet,

tif. 39 15 20 00. (www.Arbejdstilsynet.dk)
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