Branchearbejdsmiljoradet for Bygge & Anlzeg

Faktablad om

NEDRIVNINGSARBEJDE

Darlige arbejdsstillinger, stev samt stgj og vibrationer er de
veesentligste arsager til nedslidning og arbejdsskader i for-
bindelse med nedbrydning.

Arbejdsulykker opstar typisk ved fald eller ved veerktgj, der
smutter. Nogle fa forholdsregler kan gere risikoen for
arbejdsskader og ulykker mindre.

Forebyg ulykker og akutte skader.

Undga tunge loft og darlige arbejdsstillinger.
Beskyt jer mod stov.

Begreens stoj og vibrationer.
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Faktablad om nedrivning

Forebyg ulykker og akutte skader

» Planlaeg arbejdet. Inden nedrivningen starter, skal | sgrge for, at
bygningen eller konstruktionens tilstand er grundigt undersagt.

» Pas pa arbejde i hgjden. Fald og gennemstyrtning kan undgés med
reekveerk og passende afdeekning af huller, samt ved at | bruger fald-
sikringsudstyr. Stiger og stilladser skal have de rette dimensioner, og
de skal veere godkendte og vedligeholdt efter reglerne. Pas ekstra
pa. nar | arbejder pa svaert tilgaengelige steder.

» Ryd op og hold orden, sa | undgér, at | selv eller andre snubler.

» Pas pa genstande, som falder ned. Sgrg for afspaerring, afstivning
og korrekt anhugning — det ger risikoen mindre.

» Brugsanvisninger. Alt veerktgj og alle tekniske hjeelpemidler skal le-
veres med en brugsanvisning — felg altid disse anvisninger.

» Brug den ngdvendige tid. Tidspres ager risikoen for ulykker. Hvis |
lebende planlaegger arbejdet i detaljer, bliver tidspresset mindre.

Undga tunge lgft og darlige arbejdsstillinger

» Undga left. Brug hejse- og lafteudstyr, nér | skal flytte maskiner,
veerktgj eller materialer.

» Brug gode arbejdsstillinger. Laeg en samlet plan for arbejdet. Pla-
nen skal bl.a. sikre, at | far varierede opgaver i lgbet af dagen, og at |
undgér at arbejde for laenge ad gangen pa sveert tilgeengelige steder.
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Faktablad om nedrivning

Beskyt jer mod stav

» Gennemga bygningen for fx asbest og mineraluld, inden | begynder
péa nedrivningsarbejdet.

» Begraens stavet fx ved at bruge anlseg med centralsug, afsug pa
borende eller skeerende veerktej og ved at oversprojte med vand.
Undga hugning af beton: Det giver mindre stavbelastning, hvis |
spraenger, klipper eller skeerer betonen. Spaer arbejdsstedet af, sa |
ikke belaster uvedkommende med stov.

» Hold rent. Rengering skal ske med stovsuger eller overrisling af ste-
vede arealer. Undga terfejning.

» Brug altid personlige veernemidler, hvis | ikke kan udfere arbejdet
uden at komme i kontakt med sundhedsskadelige stoffer, stav eller
dampe.

» Pas pa biologiske pavirkninger. VVaer opmaerksom pa fx. duemag
og tree, der er inficeret med svamp.

Begraens stgj og vibrationer

» Begraens stojen. Veelg de maskiner, der stgjer mindst. Tilrettelaeg
arbejdet, sa faerrest muligt udsasttes for stgjen. Brug altid herevaern,
hvis | arbejder med eller i neerheden af stajende maskiner.

» Undga vibrationer. Handbetjente vibrerende veerktgjer som fx
mejsel- og borehamre belaster arme og haender. Brug de mest vibra-
tionssvage veerktgjer med vibrationsdeempende handtag. Nar | skal
opbryde belaegninger, ber | bruge maskinophaengt nedbrydnings-
vaerktgj eller en fiernstyret minirobot pa snasvre steder.

Branchearbejdsmiligradet for Bygge & Anlasg, Bygmestervej 5, 2400 Kabenhavn NV e TIf. 3614 1400 e sekr@bar-ba.dk e www.bar-ba.dk



Faktablad om nedrivning

Typiske skader ved nedrivningsarbejde

» Akutte skader som hold i ryggen og diskusprolaps opstéar fx hvis no-
get, | basrer, smutter fra jer, eller hvis | glider pa et fedtet underlag.

» Nedslidning. Lang tids belastninger og darlige arbejdsstillinger giver
smerter og slidgigt i ryggen, armene, heenderne og knaeene.

» Arbejdsulykker opsté iseer ved fald eller ved veerktej, der smutter.

» Kemiske og biogiske pavirkninger kan give mange forskellige ska-
der pa sundheden fx virussygdomme, allergi, luftvejsgener og krasft.

» Hareskader opstar pa grund af stej fra maskiner og veerkta.

» Vibrationsskader i arme og haender skyldes lang tids arbejde med
vibrerende maskiner og veerktg;.

Laes mere

Dette faktablad forteeller om nogle udvalgte forhold, som har betydning
for jeres arbejdsmilje. | kan hente flere faktablade, vejledninger og nyttige
informationer p&d BAR Bygge & Anlaegs hiemmeside www.bar-ba.dk. Her
kan | bl.a. finde links til:

» Katalog over gode tekniske hjeelpemidler. BAR Bygge & Anlaeg.

» Branchevejledning om sikkerhed ved spraengningsarbejde. BAR
Bygge & Anleeg.

» Branchevejledning Nar du steder pé asbest. BAR Bygge & Anlasg.

» Branchevejledning om bygningsrenovering. BAR Bygge & Anleeg.

» Arbejdstilsynets arbejdsmiljgvejviser nr. 9 for jord, beton og beleeg-
ning.

» At-vejledning nr. D.2.15 om nedrivning.
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