
Skån dig selv – let transport og håndtering af stenhoveder.

Giv vognmanden besked om, hvor præcist stenhovederne skal placeres.
Placér oplagspladsen tæt på arbejdsstedet.
Sørg for plane og stabile transport- og adgangsveje.
Brug teleskoplæsser og lignende maskiner til at løfte stenhoveder op 
til brugsstedet, hvis det kan lade sig gøre.
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Faktablad om

HÅNDTERING OG TRANSPORT 
AF STENHOVEDER

Manuel transport og håndtering af stenhoveder er særligt belastende for
murerarbejdsmænd og er en af de væsentligste årsager til nedslidning
og arbejdsskader.

Dansk Byggeri og 3F har - godkendt af Branchearbejdsmiljørådet for
Bygge & Anlæg - indgået aftale om, at der fra 1. januar 2009 kun må
bestilles og sikres leveret stenhoveder med 80 sten på danske bygge-
pladser. Organisationerne har ligeledes indgået aftale med Kalk- og
Teglværksforeningen, der pr. 1. januar 2009 garanterer, at der findes 80-
stenshoveder på markedet.

Branchens organisationer ønsker samtidigt, at få leveret stenhovederne
på en forhøjet skammel for at lette den totale arbejdsbelastning og dermed
nedslidningen af såvel murer som murerarbejdsmænd.

Indtil dette kan lade sig gøre, har vi i dette faktablad skitseret, hvordan man
kan transportere og håndtere de nye stenhoveder, så man alligevel kan
mindske belastningen ved brug af både den nye og den gamle stenvogn.



Faktablad om håndtering og transport af stenhoveder

Håndtering og omladning af stenhoveder på 80 sten med ny stenvogn

Kør stenvognens gafler ind under stenhovedet og tip vognen,
så den støtter på lufthjulene. Træk den derefter fri fra de
øvrige sten.

Vogn med stenhoved vippes ned,
så vognen hviler på benene.

Med den ene hånd trækkes håndtaget på vognen tilbage i
låst position, mens den anden fastholder vognen. På den
måde hæves stenhovedet "i liggende position".

Stenvognen vippes op og kan nu køres hen og omlades
på en forhøjet skammel eller 2 paletter - således at selve
stenhovedet nu står i alt 3 paletter.

Stenhovedet med 80 sten står nu på den anbefalede højde
på ca. 24-26 cm - og kan nu køres til arbejdsstedet ved
hjælp af den gamle stenvogn, eller med den nye.
Til selve transporten af stenhoveder anbefaler vi dog at
bruge den gamle vogn.



Faktablad om håndtering og transport af stenhoveder

Transport af stenhoveder på 80 sten med gammel stenvogn

Stenhovedet hentes på oplagspladsen og køres hen til en
rampe.

Stenhovedet trilles op ad rampen og afsættes på 2 paletter.
For enden af rampen sættes en liste/bræt, som er ca. 1½ cm
højere end rampens overkant, så listen kan fungere som
"bremseklods" i fht. stenvognen.

Stenhovedet kan nu trilles bort og afsættes på den 
anbefalede højde på ca. 24-26 cm - på stilladset.
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Faktablad om håndtering og transport af stenhoveder
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Få mere at vide
På www.bar-ba.dk kan du læse og printe branchevejledninger og andet materiale
om arbejdsmiljø. Tilmeld dig Nyhedsbrevet og få løbende information.

Branchevejledninger:
132087 Opmuringsarbejde
132063 Sig fra! Sig stop!
132044 Støv på byggepladsen
132085 Vinterforanstaltninger
132012 Håndbog for sikkerhedsgruppen Bygge & Anlæg
132016 Byggepladsens plan for sikkerhed og sundhed
132073 Fugning med epoxy og PU-skum fra lukkede emballager
132022 Gode tekniske hjælpemidler
132036 Indretning af skurvogne og lignende

132521 Faktablade om:
• Murerarbejde
• APV for Murerarbejde
• Tunge løft, tungt arbejde og belastende arbejdsstillinger i 

murerfaget
• Håndtering og transport af stenhoveder

Ud over de nævnte findes der på www.bar-ba.dk flere vejledninger, som mere
specifikt handler om enkelte faggrupper.

Kursusmaterialer:
132079 Arbejdsmiljømanual
132053 Kursusmappe for "Implementering af arbejdsmiljø i bygge- og 

anlægsvirksomheder"
132055 Plancher for "Implementering af arbejdsmiljø i bygge- og anlægs-

virksomheder" og
132544 "Udførelse af APV i små bygge- og anlægsvirksomheder"

Andre hjemmesider fra BAR:
www.bygergo.dk
www.byggeproces.dk
www.forebyg.nu
www.styrpaastofferne.dk

Vejledningerne kan også fås hos din organisation eller købes hos:
Arbejdsmiljøbutikken; Internet: www.arbejdsmiljobutikken.dk

Har I brug for yderligere vejledning, kan I kontakte Byggeriets Arbejdsmiljøbus -
se www.bam-bus.dk.
Bemærk dog, at denne rådgivning kræver, at virksomheden har tegnet overens-
komst mellem 3F og Dansk Byggeri eller en tiltrædelsesoverenskomst.


