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Indledning

Opmuringsarbejde indebaerer mange tunge lgft og belastende arbejdsstillinger, som
kan udgare en helbredsmaessig risiko. Denne vejledning beskriver, hvordan man kan
reducere det tunge arbejde og de belastende arbejdsstillinger.

Vejledningen henvender sig til bygherrer, projekterende/radgivere, virksomheder og
ansatte, der udfgrer opmuringsarbejde.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, at indholdet i den er
i overensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurderet
vejledningen, som den foreligger, og har ikke taget stilling til, om den daekker samt-
lige relevante emner inden for det pageeldende omrade.
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Projektering og planlaegning

Projektering og planleegning

| forbindelse med opmuringsarbejde skal der bruges tekniske hjeelpemidler. Det kan
geres ved at indarbejde de ngdvendige forudseetninger i projekterings- og planleeg-
ningsfasen. Det kraever, at alle parter lever op til deres ansvar og pligter i forhold til
Arbejdsmiljgloven.

Bygherren

Nar mere end én arbejdsgiver pa samme tidspunkt beskeeftiger flere end 10 personer
pa byggepladsen, har bygherren ansvar og pligt til at sgrge for:
- afgreensning af sikkerhedsforanstaltninger i feellesomrader,
- koordinering af sikkerhedsforanstaltninger i feellesomrader,
- udarbejdelse og vedligeholdelse af Byggepladsens Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS),
- anmeldelse af byggepladsen til Arbejdstilsynet.

Bygherrens pligter kan overdrages, hvis forudseetningerne er i orden - men det kan
ansvaret ikke. Yderligere information om Byggepladsens Plan for Sikkerhed og Sundhed
kan findes pa www.bar-ba.dk
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Projekterende

Den projekterende skal i projektmaterialet sikre, at:
- arbejdsmiljgloven kan overholdes i forbindelse med arbejdets udfarelse og den
efterfglgende vedligeholdelse,
- der er den forngdne plads og mulighed for at kunne anvende tekniske hjeelpemidler,
- farlige stoffer og materialer erstattes med ikke-farlige eller mindre farlige,
- seerlige risici i forbindelse med arbejdet er beskrevet.

Ved projektering skal der tages hensyn til, at:

- tidsplaner er beskrevet og indarbejdet i hele projektet, sa der er afsat den forngdne
tid til de enkelte opgaver, og arbejdet kan udfgres hensigtsmaessigt uden gener,

- adgangs- og transportveje samt oplagspladser er etableret og dimensioneret til
opgaven,

- der etableres friarealer i og uden for bygningen, sa sten, martel og materiel kan pla-
ceres hensigtsmaessigt, bade i forhold til arbejdsstedet og i forhold til adgangs- og
karearealer for tekniske hjeelpemidler,

- der tages pladshensyn til, at der leveres stenhoveder med maks. 80 sten,

- der anvendes egnede tekniske hjeelpemidler, hvor det er muligt og hensigtsmaessigt,

- stilladshgjden er 1 m ved en murhgjde over 2,5 m,

- reekkefglgen af arbejdsprocesser skal planleegges sa alt opmuring kan udfgres under
skulderhgjde - bl.a. ved tagudhaeng og altaner, hvor fx opmuring sker inden opseet-
ning af speaer/udhaeng samt altaner.

Entreprengren

Med udgangspunkt i projektmaterialet og egne erfaringer skal arbejdet planleegges og
tilretteleegges sikkerheds- og sundhedsmeessigt forsvarligt.

Det betyder bl.a., at arbejdsgiveren har pligt til at sgrge for, at:
- der anvendes egnede tekniske hjeelpemidler, hvor det er muligt og hensigtsmaessigt,
og sikre at de bruges,
- de ansatte instrueres i brugen af de tekniske hjeelpemidler,
- der er brugsanvisninger for de tekniske hjeelpemidler,
- der anvendes en stilladstype, der tager mest muligt hensyn til de ergonomiske
belastninger ud fra den givne opgave,
- der er opstillingsvejledninger i forbindelse med de anvendte stilladser,
- stilladshgjden er 1 m ved en murhgjde over 2,5 m,
- der er udarbejdet en skriftlig arbejdspladsvurdering (APV) for arbejdet - evt. for den
konkrete arbejdsplads, hvis der er serlige risici,
- de ansatte far en god instruktion i, hvordan arbejdet kan udfares sikkert,
- de ansatte har gennemfart de lovpligtige uddannelser, som arbejdet kraever. Det drejer
sig fx om arbejde med:
- epoxyprodukter og PU-skum
- asfaltprodukter
- truck, teleskoplaessere og kraner
- opstilling, eendring og nedtagning af stilladser
- der er brugsanvisninger for de anvendte stoffer og materialer.
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De ansatte

De ansatte har pligt til at medvirke til, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt forsvarlige inden for deres arbejdsomrade.

Det betyder bl.a., at de har pligt til, at:
- bruge de tekniske hjeelpemidler og veernemidler, som stilles til radighed,
- gennemfgre de ngdvendige lovpligtige uddannelser, som kraeves for at udfare det
pagaeldende arbejde. Det kan eksempelvis vere arbejde i forbindelse med:

- epoxyprodukter og PU-skum,
- asfaltprodukter,
- truck, teleskopleessere og kraner,
- opstilling, e&ndring og nedtagning af stilladser.

Projektgennemgangsmgde

Selv nar kontrakterne er pa plads, og aftalegrundlaget er entydigt, kan det veere ngd-
vendigt at holde et projektgennemgangsmade for at fa de sidste detaljer pa plads i for-
hold til de gvrige aktiviteter, der indgdr i det samlede projekt. Det er specielt
ngdvendigt pa sterre opgaver.

P& madet ber folgende behandles og fastholdes i et referat:
- gennemgang af Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS), herunder:
- greenseflader/koordinering mellem aktarerne,
- tidsplanen,
- feelles sikkerhedsforanstaltninger,
- om der er seerlige risici,
- muligheden for at anvende de planlagte tekniske hjeelpemidler.

Opstartsfasen

Sjakket skal instrueres - fx ved opstartsmeder. P& opstartsmgderne gennemgas projekt-
materialet, Plan for Sikkerhed og Sundhed og andre relevante oplysninger, og det oplyses,
hvem der er ansvarlig for:

- instruktion af nye medarbejdere,

- instruktion i brug af tekniske hjeelpemidler,

- adgangs- og transportveje,

- materialeoplagring,

- velfeerdsfaciliteter,

- at gare opmaerksom pa, om der er seerlige risici.
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Indretning af byggepladsen

» Indretning af byggepladsen

Byggepladsen skal indrettes, s det er muligt at bruge egnede tekniske hjaelpemidler til
transport af materialer - som enten fjerner belastningerne helt, eller reducerer dem til
et minimum,
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Transport af sten og materialer med kran, truck,

hejs og teleskoplaesser mm.

Undga tunge manuelle lgft. Laft fx sten, tegloverliggere og materialer direkte fra
oplagsplads til arbejdsstedet med en kran, en teleskopleesser eller andre tekniske
hjeelpemidler - afhaengig af byggepladsen.

Nar stenhoveder transporteres til brugsstedet ved hjeelp af en kran, anvendes
stenskjolde, stenstole eller stenkurve.
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Manuel transport af sten

Nar transporten ngdvendigvis ma forega manuelt ved hjeelp af en stenvogn, er det
vigtigt, at oplagspladsen ligger teet pa brugsstedet.

Transportvejen mellem oplagringsplads til byggehejs skal vaere plan og stabil pa de
steder, hvor der skal transporteres materialer ved hjeelp af manuelle transportmetoder

som fx trillebgre og stenvogne.
Veer opmaerksom pa at faerdselsvejen skal vaere ryddet og gruset i vinterperioden.

Ved manuel handtering af stenhoveder skal der anvendes en stenvogn, der er udformet,
sa den er mindst muligt belastende at handtere. Stenvognen skal bl.a.:

- have ergonomisk rigtige handtag,

- have knobgjler,

- have indstillelige gafler i hgjden,

- have haeve- og vippefunktion, der kreever mindst mulig kraft.
- veere forsynet med bremse,

- veere forsynet med gje, sd den kan hejses til stilladset.
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Der kan ogsa anvendes el-drevne eller motordrevne stenvogne samt minilaessere pa
byggepladsen. Ud over de krav der stilles til de manuelle stenvogne, skal den el-drevne

stenvogn have frilgb.
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Manuel handtering af sten

Ved manuel handtering af sten bar der anvendes en stentang, der kan handtere 4

sten af gangen.
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Indretning af blandeplads

Indretning af blandeplads

Blandepladsen skal indrettes, sa arbejdet kan forega mindst muligt belastende. Der kan
veelges mellem flere lgsninger, fx:

Tarmartel 1 siloer
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Vadmagrtel i siloer
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Vadmartel blandet i tvangsblander
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Transport af martel

Transport af martel

Transport af mertel fra blandeplads til arbejdsstedet kan med fordel forega med hjeelp
af tekniske hjeelpemidler, sa tunge lgft sa vidt muligt kan undgas. Der er flere mulig-
heder. Her er blot navnt nogle enkelte.

Teleskoplaesser med trillebar
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Magartelkasse

Med en martelkasse, som kan pamonteres en minileessere, kan man bade transportere
den feerdige mgartel fra blandeplads til arbejdsstedet samt pumpe kassens indhold
direkte i fx balje pa stilladset.
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Valg af stilladser

Murerstilladser

Det er vigtigt at veelge en stilladstype, hvor de forskellige stilladsdele vejer sa lidt som
muligt. Samtidig skal man veelge en stilladstype, hvor stilladsdelene skal handteres
feerrest mulige gange.

De traditionelle tunge murerstilladser anbefales lgbende udskiftet til lettere stillads-
typer og/eller stilladsdele, nar virksomheden alligevel skal indkgbe nyt stilladsgre;j.

Inddaekning af stillads

Ved arbejde pa stilladser og lignende abne konstruktioner, hvor de ansatte udsattes for
belastende vejrlig over laengere perioder, skal der i vinterhalvaret (1/10-31/3) foretages
inddaekninger i det omfang, det er muligt og rimeligt. Leengere perioder er fx arbejde
pa stilladser o.l. ca. 6 dage.

Arbejdsplatforme

Med en hydraulisk arbejdsplatform kan man opna preecis den arbejdshgjde, man
gnsker, nar man murer. Samtidigt undgas tunge lgft af stilladsdele.
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skifter

START

Heev stilladset for hver 1 meter

| forbindelse med opmuring skal det sa vidt muligt undgas, at opmuring udfares over
skulderhgjde og under knaehgjde.

Denne belastning undgas, nar stilladshgjden er 1 m ved en murhgjde over 2,5 m.

Ved en murhgjde under 2,5 m (totalhgjde 2,8 m inkl. sokkel) kan der anvendes rulle-
bukkestilladser uden forlenger.
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Fundamenter og sokler

Ved muring pa fundamenter eller sokler skal arbejdet planlaegges, sa man sa vidt muligt
undgar at arbejde i belastende arbejdsstillinger under knaehgjde. Man kan evt. lgse pro-
blemet ved at undlade opfyldning ved fundamentet eller sokkel, sa der kan mures herfra
over knaehgjde.

Stenhoveder

Der anvendes stenhoveder med 80 sten, der leveres pa arbejdspladsen efter virksom-
hedens bestilling. Ved brug skal de placeres pa forhgjede skamler ved arbejdsstedet. Det
giver mere hensigtsmaessige arbejdsstillinger, nar stenene skal tages fra pallen - dermed
belastes kroppen mindre.

Handtering af stenhoveder pa 80 sten giver ogsa en mindre belastning for arbejds-
manden, hvis stenene skal transporteres manuelt fra oplagsplads til brugssted/stillads.

Stenhoveder pa skamler

Skamlerne placeres pa stilladset og gares klar til, at stenhovederne kan settes fra pa
disse, inden murerarbejdet pabegyndes. Skamler plus stenpalle skal male ca. 20 cm.

Levering af sten

Vognmanden, som leverer stenhoveder, skal have preecis besked om, hvor pa bygge-
pladsen stenene skal leveres. Sa undgas ungdig og maske besveerlig transport af stenene.
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Muring under udhang, altaner og daek

Opmuring mellem speer, under udhang, altaner og deek er som udgangspunkt bela-
stende, da det ofte foregar over skulderhgjde. Opmuring kan enten ske inden rejsning
af speer, eller inden tag og udhaeng monteres.

Opsaet stilladset, s& der ikke foregar opmuring over skulderhgjde. Hvis dette ikke er
muligt, skal der varieres med andre arbejdsopgaver mellem hvert mureskifte over skulder-
hgjde.

Opmuring 19
Opmuringsarbejde




Opmuring i trange rum
Opmuringsarbejde indendgrs fx i forbindelse med renoveringsopgaver, betyder ofte, at

arbejdet udfares under trange forhold og indebzerer manuel handtering af tunge byrder,
fordi egnede tekniske hjeelpemidler kan veere sveere at anvende.

Arbejdet skal planleegges sa det kan udfares sikkert og forsvarligt. Manuel handtering
af tunge byrder skal sa vidt muligt undgas ved anvendelse af egnede tekniske hjeelpe-
midler. Den projekterende skal i projektmaterialet sikre, at der pa arbejdsstedet er den
forngdne plads og mulighed for at kunne anvende tekniske hjeelpemidler. Det skal derfor
sikres, at der er etableret adgangs- og transportveje inde i bygningen sa sten og martel
ikke skal handteres manuelt, men kan transporteres med tekniske hjeelpemidler frem til
at arbejdsstedet.

Entreprengren skal ligeledes sgrge for, at der anvendes egnede tekniske hjeelpemidler,
hvor det er muligt og hensigtsmaessigt.

Der kan dog forekomme situationer, hvor egnede tekniske hjeelpemidler ikke kan
anvendes. | disse situationer skal arbejdet planleegges og organiseres pa en sadan
made, at den enkelte belastes mindst muligt. Det kan fx geres ved at begreense manuel
transport af byggematerialer til kun at foregd i en begraenset tidsperiode samt veksle
med forskellige typer arbejdsopgaver, hvor der ikke forekommer manuel handtering af
tunge byrder m.m.

Murerbaljer

Heev baljen - s& belastes ryggen meget mindre. Stativer som heever baljen kan med for-
del bruges. Eller brug Ergobaljen, som har indbygget en havet bund. Overkanten pa
baljen skal veere nedseenket til ca. 40 cm, sd martlen let kan tippes fra trillebgren til
baljen.
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Klipning af mursten
Klipning af mursten skal ske med veerktgj, som ikke belaster ryg og skuldre.

Aktivering og oprgring af martel

Aktivering og oprering af martel bgr ske med et 2-handsbetjent mekanisk kabelfrit
veerktgj - fx en rgremaskine/rareveerk med pamonteret piskeris. Brug evt. gjenvaern,
hvor der er stor risiko for sprgjt og serg for, at der er en gjenskyllestation i neerheden.
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Vil du vide mere?

P& www.bar-ba.dk kan du laese og udskrive vore branchevejledninger og andet materiale om arbejdsmilje.
Fa de seneste nyheder - veelg punktet Nyhedsbrev og tilmeld dig.

Branchevejledninger:

132046 Belysning og elforsyning pa byggepladsen
132016 Byggepladsens plan for sikkerhed og sundhed
132022 Gode tekniske hjeelpemidler

132012 Handbog for sikkerhedsgruppen Bygge & Anleeg
191514 Handrundsave

132036 Indretning af skurvogne og lignende

191513 Isolering med mineraluld

132035 Nar du stgder pa asbest

132011 Opleegning af beton- og tegltagsten

132030 Opstilling og nedtagning af stilladser

191865 Pas pa ryggen - op med baljen

132061 Publikationer - oversigt

132063 Sig fra! Sig stop!

132044 Stev pa byggepladsen

132048 Vi har ingen problemer med sikkerhed. Gode rdd om sikkerhed

Faktablade: 2
132521 Om murerarbejde, : g et 2

132521 APV for murerarbejde

132521 Tunge lgft, tungt arbejde og belastende arbejdsstllllnger I murerfaget

132521 Uddannelseskrav for murerarbejde

Kursusmaterialer: -
132053 . Kursusmappe for * Implementermg af arbejdsmiljg i bygge- og anlaegsvwksomheder

132055 Plancher for “Implementering af arbejdsmiljg i bygge- og anlaegsvirksomheder”

132544  Udfarelse af APV i sma bygge- og anlegsvirksomheder

Andrematerialer fra BAR:

www.hbygergo.dk

www.forebyg.nu

www.styrpaastofferne.dk ' . 2
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