Branchearbejdsmiljoradet for Bygge & Anlzeg

Faktablad om

JORD OG KLOAK-
ARBEJDE

Ulykker, tunge loft, darlige arbejdsstillinger, stej og vibrati-
oner er de veesentligste arsager til nedslidning og arbejds-
skader i forbindelse med jord- og kloakarbejde.

Arbejdsulykker sker iseer ved fald, sammenstyrtninger og
pakarsler. Nogle fa forholdsregler kan gare risikoen for
arbejdsskader og ulykker mindre.

» Forebyg ulykker og akutte skader ved at afdaekke, afstive
og afmeerke arbejdsstedet korrekt.

» Undga tunge loft og darlige arbejdsstillinger — brug tekniske
hjaelpemidler

» Undga stgj og vibrationer.

Forebyg ulykker og akutte skader

» Undersag arbejdsomradet grundigt, inden | gar i gang med arbej-
det. Veer seerligt opmaerksomme pé forurenet jord og nedgravede
ledninger.

» Sorg for korrekt afmeerkning, afspeaerring og skiltning af arbejds-
stedet, bl.a. som beskyttelse mod trafik.

» Afdaekning og afstivning skal laves korrekt. Sarg for raekveerk og
passende afdaskning. Grav med anlaeg eller afspaerring.

» Hold orden og ryd op - s& | undgér snubleulykker.

» Falg forskrifterne for gravearbejde. Undga jordskred ved udgravnin-
ger til byggegruber, rar, ledninger mv. Brug fx afstivning eller grave-
kasse.
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Faktablad for jord og kloak

Undga tunge lgft og darlige arbejdsstillinger

» Undga at lafte: | bor lofte og grave sé lidt som muligt manuelt — brug
gravemaskiner og laftegrej, hvor det er muligt. Pas fx pa ved manuelt
loft af bronddeaeksler og brendsten.

» Darlige arbejdsstillinger gor risikoen ved lgft starre. Brug en god
lofteteknik og serg for at variere jeres arbejdsopgaver, s | ikke arbej-
der for leenge i belastende arbejdsstillinger.

Begreaens stgj og vibrationer

» Begreens stajen. Veelg de maskiner der stojer mindst. Tilrettelaeg ar-
bejdet, sa faerrest muligt udsaettes for stejen. Brug altid herevaeern,
hvis | arbejder med eller i naerheden af stgjende maskiner.

» Undga vibrationer: Handbetjente vibrerende vaerktejer som fx mej-
sel- og borehamre belaster arme og haender. Brug fiernstyrede ma-
skiner, hvis det er muligt. Brug de mest vibrationssvage veerktejer
med vibrationsdaempende handtag. Varier mellem forskellige typer af
arbejdsopgaver, sé | ikke arbejder for laenge ad gangen med vibre-
rende veerktgj.

Typiske skader i arbejdet med jord og kloak

» Akutte skader som hold i ryggen og diskusprolaps opstar iseer ved
loft og handtering af store ruder.

» Nedslidning. Lang tids belastninger og darlige arbejdsstillinger giver
smerter og slidgigt i ryggen, armene og heenderne.

» Arbejdsulykker opstér isaer, nar | bliver ramt af entreprengrmaskiner
eller trafik, nar udgravninger styrter sammen, og nér | bruger veerktg.

» Forurenet jord og spildevand kan give jer lungesygdomme, ekse-
mer, allergier og mave- og tarmsygdomme.

» Hgreskader opstér pa grund af stej fra maskiner og veerktgj.

» Vibrationsskader i arme og haender skyldes lang tids arbejde med
vibrerende maskiner og veerktg;.

Laes mere

Dette faktablad forteeller om nogle udvalgte forhold, som har betydning
for jeres arbejdsmiljo. | kan hente flere faktablade, vejledninger og nyttige
informationer pa BAR Bygge & Anlaegs hjemmeside www.bar-ba.dk. Her
kan | bl.a. finde links til:

» Branchevejledning om gravearbejde i neerheden af eksisterende
ledningsnet. BAR Bygge & Anleeg.

» Branchevejledning for afmeerkning af vejarbejde. BAR Bygge &
Anleeg.

» Vejregler for afmeerkning af vejarbejde. Vejdirektoratet.

» Arbejdsmiljgvejviser nr. 9 for jord, beton og beleegning. Arbejds-
tilsynet.
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