Branchearbejdsmiljoradet for Bygge & Anlzeg

Faktablad om

GULVBELZAGNING
OG GULVSLIBNING

Tunge laft og darlige arbejdsstillinger er blandt de vaesent-
ligste arsager til nedslidning og arbejdsskader blandt folk,
der arbejder med gulve og gulvbelaegning.

Arbejdsulykker opstar iseer ved fald og snitsar. Nogle fa
forholdsregler kan gere risikoen for arbejdsskader og ulyk-
ker mindre.

» Undga darlige arbejdsstillinger — sta op i stedet for at ligge
pa knae.

» Brug tekniske hjeelpemidler i stedet for at lofte.

» Forebyg ulykker og akutte skader — fx fra skarpe knive og
ved brug af andet veerktgj.

» Undga stev og skadelige dampe - fx slibestav og dampe
fra lime og rensemidler.

» Begreens stgj og vibrationer — fx fra gulvmaskiner.
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Faktablad om gulvbelaegning og gulvslibning

Undga darlige arbejdsstillinger

» Sta op i stedet for at ligge pa knee. Brug veerktej med teleskopskaft
ved alle opgaver, hvor det er muligt. Bade spartler, svejsepistol, tréd-
afskaerer og ridsevogn kan monteres pé teleskopskafter, sa | kan sté
op under arbejdet. Derved letter | belastningen af jeres knee.

» Tilretteleeg arbejdet, sa | skifter mellem forskellige opgaver og for-
skellige arbejdsstillinger.

Brug tekniske hjselpemidler i stedet for at lofte

» Undga helt at lgfte, hvis det er muligt. Brug lifte, seekkevogne og
andre tekniske hjeelpemidler.

» Brug en god lgfteteknik, hvis | er nadt til at lafte: Ga ned i knasene,
loft med rank ryg og hold byrden lige foran kroppen. Pas p4, at byr-
den ikke smutter — det kan give akutte rygskader.

» Fordel de tunge lgft over arbejdsdagen, sé | spreder belastningen.
Det giver samtidig afveksling fra det knaeliggende arbejde.

Forebyg ulykker og akutte skader

» Ryd op og hold orden - sa forhindrer |, at | selv og andre snubler
over materialer, affald mm.

» Pas pa det skaerende vaerktaj. Mange ulykker indenfor faget opstar
som snit og sarskader.
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Faktablad om gulvbelaegning og gulvslibning

Undga stov og skadelige dampe

» Undga at steve. Slibestov skal fanges op af filtre p& maskinen eller
via stevsuger.

» Undga skadelige dampe. | bar helt undgé at bruge rensemidler og
lime, som afgiver skadelige dampe. Hvis de er umulige at undg4,
skal | serge for, at der er god ventilation pa stedet. Felg brugsanvis-
ningen for valg af personlige vaernemidler. Undga at bruge slipmidler
— brug afhevling i stedet.

» Brug altid andedraetsveern, hvis det er nedvendigt — men kun som
en nadlgsning.

Begraens stgj og vibrationer

» Begreens stgjen. Veaelg de maskiner, der stgjer mindst. Tilretteleeg
arbejdet, sa faerrest muligt udsasttes for stejen. Brug altid harevasrn,
hvis | arbejder med eller i naerheden af stajende maskiner. Brug ikke
gulvslibere, gulvafhavlere og slibemaskiner, nar der er andre til stede i
rummet.

» Undga vibrationer. Handbetjente vibrerende veerktajer som fx slibe-
maskiner og el-hevle belaster arme og haender. Brug de mest vibra-
tionssvage maskiner med vibrationsdeempende handtag. Varier mel-
lem forskellige typer af arbejdsopgaver, sa | ikke arbejder for laenge
ad gangen med vibrerende veerktgj.
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Faktablad om gulvbelaegning og gulvslibning

Typiske skader ved gulvbelaegning og gulvslibning

» Akutte skader som hold i ryggen og diskusprolaps opstéar fx hvis no-
get, | basrer, smutter fra jer, eller hvis | snubler over noget pa gulvet.

» Nedslidning. Lang tids belastninger og darlige arbejdsstillinger giver
smerter og slidgigt i knasene.

» Arbejdsulykker opsté iseer ved fald og snitsar fra skeerende vaerktg.

» Kemikalier og stav: Slibestov og treestov kan give alvorlige lunge-
sygdomme og kraeft. Oplasningsmidler i rensemidler og lime kan give
allergi og eksem eller hjerne- og nerveskader.

» Hareskader opstar pa grund af stej fra maskiner og veerkta.

» Vibrationsskader i arme og haender skyldes lang tids arbejde med
vibrerende maskiner og veerktg;.

Laes mere

Dette faktablad forteeller om nogle udvalgte forhold, som har betydning
for jeres arbejdsmilje. | kan hente flere faktablade, vejledninger og nyttige
informationer pa BAR Bygge & Anlaegs hjemmeside www.bar-ba.dk. Her
kan | bl.a. finde links til:

Katalog over gode tekniske hjeelpemidler. BAR Bygge & Anlaeg.
Branchevejledning om Fotogene gulvieeggere. BAR Bygge & Anlaeg.
Arbejdsmiljgvejviser nr. 11 om feerdiggerelsesarbejde. Arbejdstilsynet.
AT-vejledning D.3.1. om laft, treek, skub. Arbejdstilsynet.
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