Branchearbejdsmiljoradet for Bygge & Anlzeg

Faktablad om

EL-ARBEJDE

Tunge loft, darlige arbejdsstillinger, skadelige kemikalier
rog og stov samt stgj og vibrationer er de vaesentligste
arsager til nedslidning og arbejdsskader blandt elektrikere.

Arbejdsulykker sker isger ved elektriske stod, fald og
nedstyrtning samt forkert brug af veerktgj. Nogle fa
forholdsregler kan gere risikoen for arbejdsskader og
ulykker mindre.

» Forebyg ulykker og darlige arbejdsstillinger — fx el-ulykker,
fald, nedstyrtning og forkert brug af veerktg;.

» Pas pa kemikalier og stav, fx epoxyprodukter og kvartsstav.

» Undga tunge loft og darlige arbejdsstillinger — fx ved hand-
tering af kabelruller og arbejde pa knae.

» Begreens stgj og vibrationer fra veerktoj.
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Forebyg ulykker og darlige arbejdsstillinger

» Planlaeg arbejdet, sé | fierner de mulige &rsager til ulykker og un-
dersag, om der er saerlige risko pa arbejdsstedet. Afbryd strammen,
for | arbejder péa installationen. Eltavier skal stilles op, sa de er lette at
komme til og sikrede mod at veelte.

» Pas pa ved arbejde i hgjden. Brug minirullestilladser og lifte i stedet
for stiger.

» Veerktgj: Check el-veerktojet og hold det vedlige. Brug specielle
afisoleringsknive til kabler i stedet for almindelige knive.

» Sorg for orden og ryddelighed. Ryd op og haeng ledninger og kab-
ler op, s& andre ikke snubler i dem.

Pas pa skadelige kemikalier og stov

» Brugsanvisninger: Der skal laves en arbejdsplads-brugsanvisning
for alle farlige kemikalier (de, der er meaerket med orange faresymbol).
Brugsanvisningerne skal veere tilgaengelige for alle ansatte.

» Instruktion og uddannelse: Brug arbejdsplads-brugsanvisningen
som udgangspunkt for en grundig instruktion til alle pa pladsen.
Husk, at | skal have en seerlig uddannelse, for | ma arbejde med
epoxyprodukter, fx ved stebning af kabelmuffer. Veer opmaerksomme
p4, at | kan stede pa asbest og mineraluld i forbindelse med arbej-
det.

» Erstat farlige kemikalier med mindre farlige, hvis det er muligt.

» Brug altid personlige veernemidler, hvis arbejdet ikke kan udferes
uden at | kommer i kontakt med stev, sundhedsskadelige kemikalier
eller forurenet luft.

» Udsugning skal bruges sa tast pa forureningskilden som muligt.
Serg for god ventilation i arbejdslokalet. Brug sé vidt muligt veerktej
med pamonteret afsugning ved boring og fraesning, der afgiver stov.
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Undga tunge laft og darlige arbejdssituationer

» Planleeg arbejdet, s& | undgér tunge laft og transport af tungt mate-
riel og veerktej. Begreens den tid, | arbejder i belastende arbejdsstil-
linger fx med arbejde i skunke, loftrum, krybekeeldre mm.

» Indret arbejdspladsen, s& adgangsvejene er korte og jeevne — sa
det er let at transportere materialer og veerktg.

» Brug tekniske hjaelpemidler i stedet for at lofte eller trackke kabler
manuelt og til hndtering af store kabeltromler, bukning af store kab-
ler i eltavler, samt transport af harde hvidevarer og el-tavler.

Begraens stgj og vibrationer

» Begraens stojen: Veelg det veerktoj, der stejer mindst. Tilretteleeg ar-
bejdet, sé& faerrest muligt bliver udsat for stejen. Brug altid herevasrn,
hvis | arbejder med eller i neerheden af stejende maskiner.

» Undga vibrationer: Handbetjente vibrerende vaerktojer som fx mej-
sel- og borehamre samt rillefraesere belaster arme, haender eller he-
le kroppen. Brug de mest vibrationssvage veerktgjer med vibrations-
deempende handtag. Brug harevaern, néar | arbejder i naerheden af
vibrerende maskiner.
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Typiske skader ved el-arbejde

» Akutte skader som hold i ryggen og diskusprolaps opstéar fx hvis no-
get, | basrer, smutter fra jer, eller hvis | glider pa et fedtet underlag.

» Nedslidning. Lang tids belastninger og dérlige arbejdsstillin—ger gi-
ver smerter og slidgigt i ryg, arme, haender og knee.

» Ulykker kan opst4, hvis | bruger maskiner og veerktgj forkert, og hvis
| falder eller styrter ned — samt el-ulykker

» Luftvejssygdomme og hudlidelser som allergi og eksem kan opstéa
pé grund af stav og andre skadelige stoffer.

» Hareskader opstar pa grund af stej fra maskiner og veerkta.

» Vibrationsskader i arme og haender skyldes lang tids arbejde med
vibrerende maskiner og veerktgj.

Laes mere

Dette faktablad forteeller om nogle udvalgte forhold, som har betydning
for jeres arbejdsmilja. | kan hente flere faktablade, vejledninger og nyttige
informationer p& BAR Bygge & Anlaegs hiemmeside www.bar-ba.dk. Her
kan | bl.a. finde links til:

» Belysning og el-forsyning’ Bar Bygge & Anlaeg.

» Branchevejledning om arbejde i eksisterende krybekeeldre. BAR Byg-
ge & Anleeg.

» Katalog over gode tekniske hjeelpemidler. BAR bygge og Anleeg.

» L-AUS-lommebog. BAR Bygge & Anleeg.

» Arbejdsmiljovejviser nr. 12 om isolering og installation. Arbejdstilsynet.
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