Branchearbejdsmiljoradet for Bygge & Anlzeg

Faktablad om

BROLAGGERE

Tunge loft, darlige arbejdsstillinger, stev samt stgj og
vibrationer er de veesentligste arsager til nedslidning og
arbejdsskader blandt broleeggere.

Arbejdsulykker sker iszer ved fald, trafikuheld samt forkert
brug af veerktgj. Nogle f& forholdsregler kan nedsastte risi-
koen for arbejdsskader og ulykker.

Undga tunge laft — brug tekniske hjeelpemidler.

Indret arbejdspladsen sikkert — husk at afmaerke arbejdsstedet.
Undga stev, ndr | skeerer og hugger sten.

Begraens stoj og vibrationer fra veerktaj og maskiner.
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Faktablad for broleeggere

Brug tekniske hjaelpemidler
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Undga at lgfte. Kroppen belastes, nar | lofter tungt eller meget. Be-
lastningen bliver veerre, nar | lofter i en akavet arbejdsstilling.

Brug god lgfteteknik. | praksis kan | nasppe helt undga laft og tungt
arbejde. Nér det sker, skal | bruge en god lefteteknik, som skéner ryg
og knae. Serg ogsa for variation i arbejdet — skift mellem tungt og let-
tere arbejde.

Brug motordrevne hjeelpemidler og vakuumlgfter, fx nar | lsegger
kerebanefliser og brug klemag til beleegningssten. En manuel fliselaf-
ter er OK til mindre opgaver.

Brug lift eller kran nar | skal lassse materialer af fra en last- eller ar-
bejdsvogn. En bagsmaeklift er en god lesning, som ogséa kan bruges
pé sma lastbiler.

Brug altid ”kraveknap” nar du sastter sten. Det skaner bade ryg og
knee.

Brug motoriseret kzerre eller lignende, nér du skal transportere ma-
terialer.

Indret arbejdspladsen sikkert
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Aftal fra starten med bygherren, hvordan byggepladsen skal indret-
tes.

Indret arbejdspladsen rigtigt, sa | far plads til arbejdet og skal flyt-
te mindre rundt p& materialer og maskiner. Det ger belastningen min-
dre.

Sarg for god plads til at bruge tekniske hjeslpemidler, s& | undgér
darlige arbejdsstillinger. Brug fx vakuumlaftere og motoriseret keerre,
nar | skal transportere og lefte fliser og sten.

Korrekt levering. Materialerne skal laesses af s& tast som muligt pa
det sted, de skal bruges. Sig nej til at modtage materialer, som bliver
lzesset af andre steder end pé den aftalte aflaeesningsplads.

Pas pa trafikken. Serg for, at der er korrekt sikkerhedsafspaerring,
afmeerkning og skiltning af arbejdsstedet, sddan som det er beskre-
vet i afmeerkningsplanen.




Faktablad forbroleeggere

Undga stov, nar | skaerer og hugger sten

» Undga at steve. Planleeg arbejdet, sé | staver og spreder stovet
mindt muligt — for jeres egen og kollegernes skyld.

» Skeering af sten og fliser skal udferes som vadskeering. Hvis det
er umuligt at foretage vadskeaering, skal der veere afsugning pa ma-
skinen, og | skal bruge andedrastsvaern med det rigtige partikelfilter
(mindst P2).

» Brug altid ansigtsvisir eller sikkerhedsbriller ndr | hugger sten, sé
| undgér gjenskader fra stensplinter.

Begraens stgj og vibrationer

» Begreaens stojen. Veelg de maskiner, der stgjer mindst. Tilrettelaeg
arbejdet, sa faerrest muligt udsasttes for stejen. Brug altid harevaern,
hvis | arbejder med eller i neerheden af stajende maskiner.

» Undga vibrationer. Handbetjente vibrerende vaerktajer som fx sli-
bemaskiner og el-havle belaster arme og heender. Brug de mest vi-
brationssvage veerktejer med vibrationsdeempende handtag. Brug fx
fiernbetjent pladevibrator eller pladevibrator med vibrationsdeempen-
de handtag. Varier mellem forskellige typer af arbejdsopgaver, sa | ik-
ke arbejder for leenge ad gangen med vibrerende veerkta;.
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Faktablad for broleeggere

Typiske skader ved brolaeggerarbejde

» Akutte skader som hold i ryggen og diskusprolaps opstéar fx hvis no-
get, | basrer, smutter fra jer, eller hvis | glider pa et fedtet underlag.

» Nedslidning. Lang tids belastninger og dérlige arbejdsstillin-ger gi-
ver smerter og slidgigt i ryg, arme, haender og knee.

» Sygdomme i luftveje og lunger kan udigses af stov fra sten og fli-
ser.

» Hgreskader opstar pa grund af stej fra maskiner og vaerktoj.

» Vibrationsskader i arme og haender skyldes lang tids arbejde med
vibrerende maskiner og veerktg.

Laes mere

Dette faktablad forteeller om nogle udvalgte forhold, som har betydning
for jeres arbejdsmilje. | kan hente flere faktablade, vejledninger og nyttige
informationer pa BAR Bygge & Anlaegs hjemmeside www.bar-ba.dk. Her
kan | bl.a. finde links til:

» Branchevejledning om tekniske hjeelpemidler i broleeggerfaget. BAR
Bygge & Anleeg.

» Arbejdsmiligvejviser nr. 9 om jord, beton og belaegning. Arbejdstilsy-
net.

» AT-vejledning D.3.1. om lgft, treek, skub. Arbejdstilsynet 2004
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